,,Ciekawos¢ to najwazniejszy klucz do sukcesu”- czyli, o studiowaniu za granica

O zamitowaniu do zgtebiania wiedzy i trudnosciach badacza w czasie pandemii miatam
przyjemnos¢ porozmawiaé z dr Timothy Douglas, prowadzacym swdéj zespot badawczy w
Lancaster University, absolwentem wielu wydziatéw w catej Europie, prawdziwym pasjonata
nauki, ale i innych kultur i jezykow.

Anna-Maria Tryba: Chciatabym najpierw zaznaczyé, ze nasza rozmowa przebiega w jezyku
polskim, jak zazyczyt sobie dr Timothy Douglas. Mdgtby Pan wyjasnic skad tak dobrze zna nasz
jezyk? Podobno nie tylko tym jezykiem wtada Pan biegle?

Timothy Douglas: Ogdlnie mdéwiac ja bardzo lubie jezyki i ciesze sie bardzo, ze dzieki swej
karierze jako badacz na uczelni moge taczy¢ dwie pasji (do jezykdw i Biomateriatéw). Sadze, ze
W nauce umiejetnosci jezykowe sg niedoceniane, co jest wielkg szkodg, bo kariera w nauce
daje liczne mozliwosci do polepszenia poziomu jezykowego, i jezyki okazujg sie bardzo
uzyteczne w ramach wspétpracy z kolegami z Polski oraz innych krajow. Inaczej moéwigc,
mozesz upiec dwie pieczenie na jednym ogniu: nauka dziata dobrze na ¢wiczenia umiejetnosci
jezykowych, a znajomos¢ jezyka wptywa na badania, ktére prowadze.

M&j ojczysty jezyk to angielski, ale czesto postuguje sie niemieckim, holenderskim, rosyjskim i
polskim w swojej pracy i ucze sie kilku dalszych
(www.polyglotassociation.org/members/timothy-douglas).

Jesli chodzi o polski, zaczatem sie uczy¢ gdy studiowatem w Monachium w Niemczech: juz
znatem troche rosyjskiego i wydawato mi sie, ze polski byt podobny do rosyjskiego, ale brzmiato
$Smieszniej :) Wybratem sie kilka raz do Polski jako turysta, aby odwiedzi¢ przyjaciela, ale
zaczatem sie uzywac polskiego w zyciu zawodowym po uczestniczeniu w konferencji Polskiego
Stowarzyszenia Biomateriatdw w Rytrze na Potudniu Polski. Zainicjowalismy z prof. Elg Pamuta
z AGH kooperacje, ktéra trwa do dzi$ i okazata sie bardzo owocng i przyjemna. Do dzi$
wspotpracowatem z okoto 20 polskimi grupami badawczymi i jestem jak najbardziej otwarty
na dalsze ;)

Tez miatem pod swojg opieka juz okoto 30 studentéw polskich "w odwiedzinach".

W Rytrze zdatem sobie sprawe, ze umiejetnosci jezykowe to potega przy nawigzaniu
kontaktéw, i nie musisz dobrze znac jezyka aby kogos "dotkngé": Jak powiedziat Nelson
Mandala: Jesli mowisz do kogos w jezyku, ktéry rozumie, to trafisz do jego umystu, ale jesli do
niego mowisz w jego jezyku, to trafisz mu do serca. Ogdlnie mdwiac, Polacy reagujg bardzo
pozytywnie na kogo$ méwigcego w ich jezyku, lepiej niz ludzie z krajéw w Europie Zachodniej,
wiec zawsze chciatem méwic do Polakéw po polsku, nawet z (wieloma) btedami, aby podkresli¢
swoje zainteresowanie krajem i ludZzmi. Wspétpraca z Polakami tez bardzo mnie motywuje do
dalszego uczenia sie ich jezyka: w ten sposéb chce pokazac, ze przywigzuje duzo znaczenia do
wspotpracy z nimi - wiasnie z tego powodu chciatem z Tobg tutaj rozmawiac po polsku.

Anna-Maria Tryba: Doskonale pamietam swdj staz u Pana w zespole w Lancaster University i
prace na pozyskiwaniem nowych hydrozeli. Czym sie Pan doktadnie teraz zajmuje w swojej
pracy badawczej? | czy czas pandemii jakos ograniczyt Pana pole rozwoju?

Timothy Douglas: Nadat zajmuje sie hydrozelami na bazie izolatu biatek serwatkowych (po
angielsku: whey protein isolate - WPI). WPl jest produktem ubocznym przemystu


http://www.polyglotassociation.org/members/timothy-douglas

mleczarskiego, z ktérego mozna wytworzy¢ hydrozele do zastosowan w inzynierii tkanki
kostnej. Akurat wiele Biomateriatow pochodzi z branzy spozywczej, jak na przyktad kolagen,
chitozan, zelatyna, algian, gellan gum itd. Hydrozele z WPI spetniajg kilka waznych wymagan
dla biomateriatow: wspierajg adhezje oraz wzrost komoérek: tylko wtedy komoérki moga
syntetyzowa¢ nowg macierz pozakomorkowg, to jest tkanke kostng. Moina je tatwo
wysterylizowaé¢ za pomocg pary wodnej - sterylizacja jest niezbedna dla zastosowan w
medycynie - i tatwo umieszczaé w nich zwigzki z aktywnoscig biologiczng nierozpuszczalne we
wodzie.

Poza tym tez robimy powtoki z wtdkien z WPI na powierzchni biomateriatéw metalicznych (na
przyktad implanty stomatologiczne lub endoprotezy biodrowe lub kolanowe) do polepszenia
adhezji i wzrostu komdrek, a wiec i syntezy nowej tkanki kostnej do wspieranie ich integracji z
koscig otaczajgcy, wieci stabilnoscig dtugoterminows.

Do pandemii ugoscitem wiele badaczy odwiedzajgcych z Polski i innych krajow: teraz nie mam
wielu :( Nowa dodatkowa przeszkoda to Brexit: wczesniej w ramach Erasmusa wiele studentéw
(przewaznie z AGH) przyjezdzali do mnie. Jednak UK postanowit nie uczestniczy¢ dalej w
Erasmus-ie :( Mimo tego podwdjnego nieszczescia kooperacja z polskimi zespotami toczy sie
dalej i udato sie nam opublikowa¢ kilka manuskryptéw podczas pandemii :)

Anna-Maria Tryba: Jak zmienia sie nauka jaka jest Inzynieria materiatowa na przestrzeni lat w
Wielkiej Brytanii? Uwaza Pan, ze to zmierza w dobrym kierunku?

Timothy Douglas: Mam wrazenie, ze uczelnie i fundusze finansujgce badania naukowe chca
wiecej badan "miedzydyscyplinarnych", jednak mato robig, aby wspiera¢ miedzydyscyplinarne
badania. Bez dyskusji miedzy badaczami z rdinych dziedzin nie dochodzi do
miedzydyscyplinarnych badan.

Pracowatem na kilkach uczelniach w réznych krajach i zauwazytem brak stymulacji kontraktéw
miedzy wydziatami: czesto ludzie nie wiedzg, co sie dzieje na innych wydziatach! Poza tym
trudniej zdoby¢ granty do wsparcia takich miedzydyscyplinarnych inicjatyw.

Moim zdaniem lepiej by¢ bardzo proaktywnym i ciekawym i samemu poszukiwa¢ kontaktéw
w innych dziedzinach. Na moim terazniejszym uniwersytecie jest kilka nowych
miedzywydziatowych inicjatyw: mamy nowy Instytut Materiatoznawstwa, ktéry sktada sie z
wyktadowcdw z wydziatu Chemii, Fizyki i Inzynierii oraz Instytut, w ktérym sie przebada wptyw
materiatdw na spotfeczenstwie.

Anna-Maria Tryba: Gdyby Pan teraz stat przed wyborem studidow wybratby Pan Inzynierie
materiatowg? Nasze czasopismo czytajg rowniez studenci, co mégtby Pan im doradzi¢ przy
wyborze specjalnosci, kierunku badan?

Timothy Douglas: Bardzo dobre pytanie! Ja sam studiowatem Technologie Chemiczng w
Londynie i potem Inzynierie Biomedyczng w Monachium i zaczatem sie skupia¢ na
biomateriatach w ramach pracy doktorskiej. Materiaty znajdujg zastosowanie w wielu
branzach, wiec mozna sadzi¢, ze Inzynieria Materiatowa to bardzo wielostronny kierunek.

Jesli chodzi o rade dla studentéw, chciatbym przekazaé¢ im rade, ktéry sam dostatem od
swojego opiekuna: nie ograniczajcie siebie, bo jest wiele ciekawych rzeczy do studiowania - i
wiele miejsc, gdzie mozna studiowac. Twaj kraj to nie jedyny kraj: akurat nigdy nie spotkatem
nikogo, kto studiowatby za granicg i tego zatowat.



Tez zauwazytem, ze studenci czasami przywigzujg zbyt duzg wage do ocen. Cel studiowania to
zdobycie umiejetnosci, ktére sg uzyteczne nie tylko w dziedzinie inzynierii materiatowej, ale
rowniez w innych branzach, jak na przyktad zdolnosci do samodzielnego uczenia sie, pracy w
grupach, pisania raportéw itd. Poza tym warto zobaczy¢ podreczniki (wydrukowane lub na
Internecie) i zadaé sobie pytanie "czy tres¢ mnie zaciekawi?". Inne wazne pytanie to "to
naprawde wzbudzi mojg ciekawosé?" bo moim zdaniem ciekawos$¢ to jeden wazny klucz do
sukcesu.

Anna-Maria Tryba: Serdecznie dziekuje za rozmowe i zycze kolejnych owocnych przedsiewzieé
z polskimi grupamil



