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Autisme og logopadisk

intervention

Rikke Vang Christensen, bornelogoped og medlem af Logos-redaktionen

I denne udgave af Logos bringes tema-
artikler, som pa forskellig vis belyser
sprog- og kommunikationsvanskelighe-
der blandt bern og unge med autisme-
spektrumforstyrrelser (herefter autisme)
og logopzdisk intervention i forhold til
disse vanskeligheder.

Autisme indeberer en forstyrrelse af
social kommunikation og fascinerer
rigtig mange af os. Jeg kan huske, hvor
stort et indtryk det gjorde pa mig — og
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pa mange omkring mig — at se filmen
Rainman i slutningen af 1980erne og
saledes via Hollywood stifte bekendtskab
med autisme gestaltet af Dustin Hoff-
mans Raymond. Siden er mange ikke-
videnskabelige skildringer kommet til.
En af mine personlige favoritter er Mark
Haddons roman The curious incident of
the dog in the nighttime, der ogsa er bear-
bejdet til teateropsztning og har spillet
flere steder i Danmark i den forgangne
teaterseeson. Bade bogen og stykket
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anbefales hermed varmt.

At nogle af vores artsfeeller kan have si
svert ved noget si grundleggende for
os mennesker som at vere i kontakt med
andre og seztte sig ind i andres mulige
intentioner, tanker og folelser virker sert
dragende og vel ogsi ganske skrem-
mende. Det er miske derfor, at autisme
tilsyneladende fylder langt mere i den
offentlige bevidsthed (og i forskningen)
end SLI, de primeaere sprogforstyrrelser, pi
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LEDER

trods af at sidstnevnte er langt hyppigere
forekommende.

Der er et vist overlap i forstyrrelserne ved
autisme og SLI — det er muligt, at der er
overlap i de grundlaeggende forstyrrelser,
og tydeligvis er der overlap, nir vi ser pa
de medfelgende sprog- og kommunikati-
onsvanskeligheder. Oftest tenker vi nok
i forbindelse med autisme pid de prag-
matiske forstyrrelser som eksempelvis
vanskeligheder med at fore en samtale
pa den forventede mide og vanskelighe-
der med at forstd overferte betydninger
og billedsprog. I stigende grad er prakti-
kere, men ogsa forskere, imidlertid blevet
opmerksomme pa de vanskeligheder med
sprogets struktur (fonologi, morfologi
og syntaks), som findes hos en betydelig
andel af sivel autisme- som SLI-popu-
lationen. De strukturelle vanskeligheder
bliver berert i bladets introduktion til
autisme, som er skrevet af Cecilia Bryn-
skov. Artiklerne af Elisabeth Engberg-
Pedersen og Ditte Boeg Thomsen kredser
ligeledes om sproglige forhold — i aktuelle
danske forskningsprojekter om bern med
autisme.

Da autisme altsi i hej grad indebee-
rer sociale, kommunikative og sprog-
lige vanskeligheder, skulle man tro, at
mennesker med autisme havde hej grad af
interventionsmassig bevigenhed blandt

logopader. Men sidan er det ikke ngdven-
digvis. Det er mit indtryk, at det athaenger
af tradition i den enkelte kommune og i
det enkelte specialtilbud samt tilfeeldig-
heder i den enkelte sag, om en logopzed
involveres, snarere end det beror pa faglige
vurderinger. Min egen erfaring er i hvert
fald, at man i de to skoletilbud i to forskel-
lige kommuner, som jeg i ansattelser ved
Pxdagogisk-Psykologisk Rédgivning
har veret tilknyttet, umiddelbart blev ret
forbavsede over at blive kontaktet af en
talepedagog — mens personalet i disse
skoletilbud pd den anden side havde
enorme forventninger til den psykolog-
bistand, som de slet ikke kunne fi nok
af. Mline observationer af eleverne i disse
skoletilbud pegede dog p4, at der var en
del at tage fat pd, ogsa for talepedagogen.
Lererne og padagogerne i de specialtil-
bud for bern med autisme, som jeg har
veeret tilknyttet, var meget opmerksomme
pa at skabe tydelig struktur i dagen og
dens aktiviteter for eleverne, men det viste
sig, at der var anledning til dialog med
mig om tydelig kommunikation og sprog-
brug og om veje til at understotte samtale
med og mellem deres elever med autisme.
Desuden havde nogle elever s pafaldende
dirlige grammatiske og fonologiske
teerdigheder, at direkte logopeedisk under-
visning var motiveret. Nir det galder
direkte logopaedisk intervention, har man
dog den udfordring, at elever med autisme
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nok gennemgiende er mindre bevidste
om deres vanskeligheder med sprog og
kommunikation end elever med SLI. P4
grund af de mangelfulde sociale indsigter
er elever med autisme neppe klar over,
at deres anvendelse af sproget udger en
betydelig kommunikativ udfordring for
andre mennesker — og miéske er de ogsi
ligeglade. Det indebarer en vis risiko for
darlig effekt af undervisningen.

Jeg tror ikke, at det kun er mig, der har
erfaring for, at logopadisk bistand til
mennesker med autisme i hej grad beror
pa tradition og tilfeldigheder, si jeg
mener, at vi ber kunne gore det bedre
pa autismeomréidet. Indleggene i denne
Logos-udgave kan forhibentlig bidrage
til at belyse, at logopadisk involvering i
autisme i hej grad kan motiveres i karak-
teristika ved autisme og i vores faglighed.

Ud over indleggene relateret til dette
nummers tema, bringer vi indleg fra
bestyrelsen og specialeartikler om pére-
rende til afasiramtes anvendelse af melo-
disk intonationsterapi, forholdet mellem
stemmekvaliteten knirk og det danske
sted og interventionsmetoden empty set
til bern med fonologiske vanskeligheder.

Vi i redaktionen hiber, at du finder artik-
ler, der er interessante for dig og ensker

god leselyst.



Introduktion til autisme

Cecilia Brynskov, ph.d.-studerende og videnskabelig assistent ved Psyko-
logisk Institut, Aarhus Universitet, og ekstern lektor ved Audiologopeedi,

Kobenhavns Universitet

Autismespektrumforstyrrelser (herefter:
autisme) er en samlebetegnelse for en
reekke neert beslegtede forstyrrelser, som
optreeder hos ca. 1 procent af befolknin-
gen. De mest veludforskede er infantil
autisme (den klassiske autismediag-
nose) og Aspergers syndrom. Diagnosen
infantil autisme gives, nir et barn har
afvigelser inden for folgende tre kerne-
omréider: 1) socialt samspil, 2) sprog og
kommunikation og 3) begrenset, stereo-
typ og/eller repetitiv adferd. Vanskelig-
hederne skal have veret til stede, inden
barnet fyldte 3 4ar, men diagnosticeres
typisk forst i 3-4-arsalderen eller senere.
Ved Aspergers syndrom er der afvigel-
ser inden for det forste og det tredje
kerneomride, men der mi ikke vaere
forsinkelser i sprogudviklingen, ligesom
ogsa intelligensen skal ligge inden for
normalomréidet. Der er ikke noget krav
om begyndelsestidspunkt, og Aspergers
syndrom diagnosticeres da ogsi oftest
noget senere end infantil autisme, typisk
fra den tidlige skolealder eller endnu
senere, i nogle tilfeelde forst meget senere.

Atvigelserne inden for de tre kerneomri-
der forekommer i varierende svarheds-
grader hos forskellige bern, og @ndrer
sig desuden over tid hos det enkelte barn.
Det forste kerneomrade, socialt samspil,
omfatter forskellige grader af afvigelser
og/eller forsinkelser i udviklingen af fx

ojenkontakt, imitation, delt opmerk-
somhed, emotionel gensidighed og
venskaber. Det andet kerneomride —
som der er serligt fokus pi i dette tema-
nummer — omfatter forsinket og/eller
afvigende udvikling af sprog og kommu-
nikation, ligeledes i alle taenkelige grader,
fra born uden funktionelt sprog til bern
med alderssvarende sprog, men med
pragmatiske  vanskeligheder. ~Selvom
diagnosen Aspergers syndrom ikke ma
gives, hvis diagnosekriterierne inden for
det andet kerneomrade er opfyldt, har de
fleste personer med Aspergers syndrom
en vis grad af pragmatiske vanskelig-
heder, formentlig som folge af deres
vanskeligheder inden for socialt samspil.
Det tredje kerneomrade omfatter flere
forskellige typer af begranset, stereotyp
og repetitiv adfeerd, herunder motoriske
mannerismer som fx tigang eller flagren
med hender; gentagende og/eller ensar-
tet adferd, fx serinteresser eller rutiner
og ritualer; og manglende fleksibilitet.
Nappe nogen bern har alle de naevnte
afvigelser, men alle har nogle af dem, i

forskellige svaerhedsgrader.

Funktionsniveauer og udviklingsmu-
ligheder

Forskningen inden for det forste kerne-
omrdde, socialt samspil, har i drevis veeret
langt mere omfattende end forskningen
inden for de to andre kerneomrider.

BAGGRUND

Cecilia Brynskov

Samtidig har den forskning, der er
blevet lavet inden for det andet kerne-
omride, sprog og kommunikation, veeret
domineret af undersegelser af kommu-
nikation (pragmatik) pa bekostning af
undersggelser af afvigelserne inden for
sprog. Dette er en skam, iser fordi det
er veldokumenteret, at netop bernenes
sprogniveau og grad af sprogforsinkelse
er serligt afgerende for sivel deres aktu-
elle funktionsniveau som fremtidige
udvikling. Over de sidste 10-15 ar er
der imidlertid sket en endring i forsk-
ningsfokus, iser pi grund af en fornyet
interesse for overlappet mellem autisme
og Specific Language Impairment (SLI).
Dette har betydet, at der er kommet en
del ny forskning i bernenes udvikling af
semantik, syntaks, morfologi og fonologi.
Denne forskning har blandt andet vist, at
der er en betragtelig undergruppe af bern
med autisme, der har strukturelle sprog-
vanskeligheder i stil med dem, der ses
ved SLI, serligt morfologiske og syntak-
tiske, men for nogles vedkommende ogsa
fonologiske. Hvor stor en andel denne
gruppe udger af den samlede gruppe af
born med autisme, varierer fra underso-
gelse til undersogelse, iseer athengigt af
deltagernes diagnoser. I undersogelser,
hvor der alene er undersogt bern med
infantil autisme, er tallene hejest, 65-75
%, mens undersegelser, der ogsa inddra-
ger born med lettere autismediagnoser

LOGOS Audiologopadisk Tidsskrift nr.72 September 2014 5



BAGGRUND

(dog ikke Aspergers syndrom), viser
50-60 %. Eftersom bern med diagnosen
Aspergers syndrom pr. definition ikke har
sproglig forsinkelse, indgir de kun sjel-
dent i undersogelser af sprogvanskelig-
heder. Imidlertid har undersogelser vist,
at nogle unge og voksne med Aspergers
syndrom alligevel har sprogforsinkelse
og/eller strukturelle sprogvanskelighe-
der, enten fordi de med tiden er sakket
bagud i sprogudviklingen, eller fordi sma
forsinkelser og vanskeligheder blev over-
set, da de blev diagnosticeret.

Funktionsniveau og udviklingsmulig-
heder hos bern med autisme afhaen-
ger — udover af sprogniveauet — ogsa af
bornenes intelligens. IQ-niveauet span-
der serlig vidt inden for gruppen af bern
med infantil autisme: Ombkring to tred-
jedele har mental retardering (IQ<70) i
storre eller mindre grad. Jo tungere grad
af retardering, des storre begrensninger
er der i livsudfoldelsesmuligheder.

De individuelle udviklingsforleb pévir-
kes desuden af, om bernene har eller
senere udvikler andre komorbide lidel-
ser (sidehandicap), og i givet fald hvilke.
Desverre er stort set alle lidelser over-
forekommende hos mennesker med
autisme, fx epilepsi, blindhed, devhed,
opmarksomhedsforstyrrelse, indlerings-
vanskeligheder, angst, depression og
skizofreni.

Autismens arsager

Der er i dag bred enighed om, at autisme
er en genetisk baseret hjerneudviklings-
forstyrrelse, som i de fleste tilfeelde starter
allerede i fostertilstanden. Hos omkring
10 % af mennesker med autisme kan der

findes en specifik genetisk afvigelse som
baggrund for autismen, men hos resten
er der tale om et ikke afdeekket samspil
mellem mange forskellige genetiske
afvigelser, som tilsammen har forirsaget
autismen. At autisme er genetisk funde-
ret, betyder pd ingen mide, at bernene
ikke pavirkes af opvaekstvilkir og inter-
vention. Det er der solid dokumentation
for, at de gor. Men selve drsagen til autis-
men findes ikke i fx opdragelsen eller

oplevelser i barndommen.

I 80%rne blev der fremsat nogle kogni-
tive teorier om autisme, bl.a. Theory of
Mind-teorien, der foreslog, at autisme
forarsages af en specifik kognitiv mangel
hos bernene, nemlig i Theory of Mind,
som er evnen til at forstd og tage hojde
for, at alle mennesker har tanker, viden,
intentioner osv. Disse teorier har spillet
en vigtig rolle i forstielsen af autisme,
og er stadig relevante i dag, men de
opfattes ikke lengere som udtemmende
forklaringer af autisme. Derimod ses de
hver iser som relevante forklaringer af
visse aspekter ved autisme (fx det sociale
samspil), og samtidig forklaringer, der
har storre relevans i forhold til nogle
undergrupper af autisme end andre (fx
bernene med mental retardering ud over
autismen).

Den dimensionelle autismeforstielse

I dag er den generelle forstielse af
autisme preeget af en bevidsthed om, at
autisme findes i forskellige grader. Man
taler i forskningen om, at der er sket
et skift fra en kategoriel forstielse, hvor
autisme sds som noget helt specifikt, der
var kvalitativt anderledes end normali-
teten, til en dimensionel forstielse, hvor
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autisme ses som noget, der i forskellige
grader afviger fra normaliteten, men
som ogsd overlapper med den. Denne
nye opfattelse er blevet indarbejdet i den
seneste udgave af det amerikanske diag-
nosesystem, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 5th Edition
(DSM-5), der udkom sidste ar. Her er de
tidligere autismediagnoser sliet sammen
til en enkelt diagnose, autismespektrum-
forstyrrelse, og sd har man valgt at gore
det til et krav ved diagnosticeringen, at
det — primeert pa baggrund af milinger af
sprog og 1Q — specificeres, hvilken af tre
sverhedsgrader autismen har. I Danmark
diagnosticerer vi efter et andet system,
WHO’s  International Classification of
Diseases (ICD), som i den nuvaerende
udgave, ICD-10, ikke indeholder dette
dimensionelle aspekt, men som sandsyn-
ligvis far noget tilsvarende i ICD-11, der
forventes at udkomme i 2017.

I og med at bornenes sprogniveau er si
afgerende for deres prognose, og sprog-
udviklingen samtidig er et af de omrader,
der er serligt pavirkelige af intervention,
er der god grund til, at audiologopaeder
beskaftiger sig med denne gruppe bern.

Referencer
Brynskov, C. & Eigsti, I.-M. (2010). Det tidlige
sprog hos born med autisme — en afgerende

udviklingsfaktor. Psyke & Logos, 31(2), 443-460.
Gernsbacher, M.A., Geye, H.M. & Weismer, S.E.
(2005). The role of language and communication
impairments within autism. In P. Fletcher & J.C.
Miller (red.), Language disorders and developmental
theory. Philadelphia, PA: John Benjamins, pp.
73-93.

Levy, S.E., Mandell, D.S. & Schultz, R.T. (2009).

Autism. The Lancet, 374(9701), 1627-1638.



Storre born med SLI

BAGGRUND

Rikke Vang Christensen, medlem af Logos-redaktionen

I sommer var jeg en af oplegsholderne ved sympo-
siet The persistence of language problems in adolescents
and adults with Specific Language Impairment (SLI)
pa IASCL-konferencen i Amsterdam. Anlednin-
gen til, at jeg deltog i den sammenhang, var, at vi
i forskningsprojektet Language and Cognition —
Perspectives from Impairment (LaCPI) har rekrut-
teret en lille gruppe pd 12 bern med SLI i alderen
11 til 14 ar. Selv om de fleste af disse store berns
sprog flyder rimelig godt i hverdagssamtaler, og selv
om deres mest dbenlyse problemer med fonologi og
grammatik er overvundet, viser projektets resultater,
at disse bern gennemgiende klarer sproglige opga-
ver betydeligt darligere end deres jevnaldrende uden
sprogvanskeligheder.

Det er velkendyt, at en del bern med SLI fir vedva-
rende problemer med indlering og anvendelse af
sprog. Langtidsundersegelser af unge og voksne med

SLI tegner desuden et dystert billede af, at mange
far faglige vanskeligheder og opnir darligere uddan-
nelse, ligesom der findes en overhyppighed af fx
sociale og folelsesmaessige vanskeligheder i gruppen.
Der er altsi en raekke gode grunde til at beskaftige
sig med de storre bern — forskningsmassigt savel
som klinisk.

I redaktionen ensker vi at sztte fokus pa sterre bern
med SLI i kommende udgaver af Logos. Derfor vil
vi meget gerne hore fra praktikere, som har erfaring
med at arbejde med de storre bern og deres vanske-
ligheder med talt sprog, og som kunne tenke sig at
formidle deres viden og erfaringer pa omridet. Vi er
naturligvis ogsa interesserede i input til mulige arti-
kelvinkler eller -forfattere.

Henvendelse kan rettes til
rikkevc@gmail.com
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FORSKNING

Hgojtfungerende born
med autisme og sprogligt
udtryk for perspektiv

Elisabeth Engberg-Pedersen, professor i anvendt lingvistik, Kobenhavns

Universitet

Projektet LaCPI og bern med autisme
i LaCPI

1 projektet Language and Cognition —
Perspectives from Impairment (LaCPI)
undersoger vi tre typer sproglige vanske-
ligheder, specifikke sprogvanskeligheder
(SLI), leseforstielsesvanskeligheder og
vanskeligheder som skyldes autisme. Her
vil jeg fokusere pi to analyser af bornene
med autisme.

Min interesse for sprog og autisme skyl-
des en lingvistisk interesse i hvordan
sprogbrugere udtrykker nogens perspek-
tiv pa en begivenhed. Et af de centrale
kendetegn ved autisme er vanskeligheder
med at forestille sig hvad andre tenker,
og hvordan de opfatter en begiven-
hed. Udgangspunktet er derfor at man
kan blive klogere pd hvordan perspektiv
udtrykkes sprogligt, ved at sammenligne
born med autisme og typisk udviklede
born. Men en forudsaetning er at forskel-
lene skyldes de ikke-sproglige kognitive
vanskeligheder med at sette sig ind i
andres tanker og ikke specifikt sproglige
vanskeligheder. Derfor har vi indsam-
let data fra hejtfungerende bern med
autisme og matchet bernene med typisk
udviklede barn pa receptive og produktive
sproglige ferdigheder og pid nonverbale
kognitive feerdigheder.

Samtidig med det teoretiske sigte er det

mit hab at resultaterne ogsi kan bidrage
til at eoge vores viden om sproglige
vanskeligheder hos tilsyneladende sprog-
ligt velfungerende born med autisme, selv
om jeg ikke forestiller mig at denne viden
direkte kan omsettes i padagogisk eller
klinisk praksis.

Vihar indsamlet data fra i alt 36 bern med
autisme i alderen 10-13 ér fra tre special-
skoler i det storkebenhavnske omrade og
fra typisk udviklede bern i kebenhavnske
folkeskoler.

JDV-testen

Baseret pi en ide som jeg prasente-
rede i 2008 (Engberg-Pedersen 2008),
udviklede Ditte Boeg Thomsen (Thom-
sen 2012) i forbindelse med sit speciale
i lingvistik en test af tre dialogpartikler,
nemlig jo, da og wvel, heraf navnet JDV-
testen. Det sarlige ved dialogpartiklerne
er at de udtrykker ikke bare talerens syn
pa det sagte, men ogsi talerens opfattelse
af hvad andre, iseer modtageren, teenker
om sagen. Man kan prove at indsatte
torst da og si vel i stedet for jo i eksem-
plet Det er jo dejligt vejr! Straks sendres
ens billede af forholdet mellem samtale-
parterne. Dialogpartikler er aldrig obli-
gatoriske, det er enstavelsesord der ikke
kan have tryk, og i reglen stir de midt i
setningen lige efter den tidsbejede form
af verbet eller efter verbet plus subjektet.
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Elisabeth Engberg-Pedersen

Formmeessigt er de altsd nemme at overse.

I sin grundbetydning signalerer jo at
samtaleparterne har felles viden og er
enige om denne viden. Da signalerer at
samtaleparterne har felles viden, men
tilsyneladende er der en som mener noget
andet, eventuelt meerkeligt nok modtage-
ren. Det er som om da angiver at taleren
tror at modtageren lige nu ikke er ved
sine fulde fem eller har skiftet mening
fra tidligere. Ve/ signalerer at taleren er
usikker, men har en forventning om at
andre, eventuelt modtageren, ved bedre;
vel leegger derfor op til en bekraftelse fra
en der ved mere end taleren selv. I kort
form signalerer jo felles viden og forud-
sat enighed, da felles viden og potentiel
uenighed, og wve/ taleruvished og modta-
gerappel (Thomsen 2012).

Bade fordi jo, da og vel er meget lidt
iojnefaldende i talestremmen, og fordi
deres betydning er ret sveer at fi styr pa og
inddrager afvejning af forskellige perspek-
tiver i forhold til hinanden, forventede vi
at bernene med autisme ville have svart
ved JDV-testen. Typisk udviklede bern
begynder at bruge dialogpartiklerne
omkring 3-drsalderen i spontantale med
jevnaldrende (Thomsen 2012). Det er
den alder hvor bern si smit begynder
at kunne klare sakaldte false-belicf~test,

dvs. test af om de kan forudsige andres



handlinger pd baggrund af disses (fejlag-
tige) opfattelse af en situation. I LaCPI
gav vi bernene to sidanne test, og nesten
alle bernene med autisme klarede begge
test, nogle fi klarede kun den ene test,
men ingen havde problemer med begge
test.

JDV-testen er udformet som en skrift-
lig indsettelsesopgave. Bernene skal
indsette jo, da eller ve/ pa en tom plads i
sma samtaler der finder sted pa baggrund
af korte beskrivelser af forskellige hver-
dagssituationer, fx at passere en fodbold-
bane eller skulle til fodselsdag hos en
ven. Testen kraever altsi at bernene kan
lese, men ordforridet er meget enkelt, og
hver historie er kort. Desuden er bernene
matchet pa test af ortografisk kodning.
Testen blev udviklet sadan at der er meget
stor enighed blandt voksne om hvilken
partikel der passer bedst pi de tomme
pladser. 11-13-arige typisk udviklede
born velger den samme partikel som de
voksne 1 stort set alle tilfelde.

Som ventet klarede bornene med autisme
sig som gruppe signifikant darligere end
de typisk udviklede bern, men der var
stor spredning inden for gruppen af bern
med autisme. En del af disse bern valgte
den mest passende partikel i lige s ofte
som de typisk udviklede bern. Men en
stor del af bernene med autisme 13 altsa
markant lavere, en del pa tilfeeldighedsni-
veau. Umiddelbart kan det virke overra-
skende at der er signifikant forskel pi de
to bernegrupper, nir man ved at bernene
med autisme stort set alle klarede begge
Jfalse-belief~test. JDV-testen stiller imid-
lertid storre krav end false-belief~testen,
som tester om barnet kan forestille sig
hvad en anden tznker om en situation
barnet kender til. JDV-testen kraver

at man kan forestille sig hvad en fiktiv
person i historien tenker om en anden
fiktiv persons tanker; man skal jo indsatte
en partikel i en dialog mellem to fiktive
personer. Derfor er det faktisk overra-
skende at si relativt mange af bernene
med autisme klarede JDV-testen si godt
som de gjorde.

Det viste sig at resultaterne af JDV-testen
korrelerede med den nonverbale ferdig-
hedstest (matricer fra Wechsler Nonver-
bal Scale of Ability), men kun for bernene
med autisme. Desuden korrelerede resul-
taterne af JDV-testen med grammatisk
forstielse (TROG-2) for alle bernene
samlet og for de to bernegrupper hver for
sig. Det forste resultat, korrelationen med
den nonverbale test, kan forklares ved at
mennesker med autisme der klarer fa/se-
belief~test, antages at bruge andre ressour-
cer til at satte sig ind i andres tankegang
end typisk udviklede individer, der har en
mere intuitiv forstielse af andres tanker.
De bern der har gode generelle kognitive
ressourcer, kan forventes ogsd at kunne
bruge disse ressourcer til at forsta forskel-
lene pé jo, da og wvel.

Korrelationen mellem resultaterne af
JDV-testen og TROG-2 for alle bornene
peger pa dialogpartiklernes serlige status
som en del af det grammatiske niveau i
sproget. Partiklerne ligner andre gram-
matiske udtryk som bejningsendelser
og at foran infinitiv ved ikke at kunne
vere tryksterke eller fremheeves pa
anden made, fx ikke ved klevning (Boye
& Harder 2012): *Det er jo, at vejret er
dejligt. Men til forskel fra mange andre
grammatiske udtryk er partiklerne ikke
obligatoriske; man kan klare sig fint uden
at bruge dem. Deres grammatiske status
kan altsi forklare hvorfor de korrelerer

FORSKNING

med et mal for forstielse af setningers

syntaks hos alle born.

Kort sagt peger JDV-testen pi et omride
hvor selv mange sprogligt velfungerende
born med autisme har problemer. De
born med autisme der har sterst gram-
matikforstielse og mest udviklede ikke-
sproglige kognitive faerdigheder, ser ud til
at kunne overvinde deres vanskeligheder
med at satte sig ind i andres tankegange
og at kunne tilegne sig en precis forsta-
else af kernebetydningerne af jo, da og vel.

Narrativer

Vi bad ogsi bernene fortelle en historie
ud fra en ren billedfortelling om en dreng
der vil fange en fro i en so sammen med
sin hund (Mayer 1967).1 analysen af hvad
bornene fortalte, fokuserede vi iser pa
hvad de sagde om hvad karaktererne sa,
folte, sagde og tenkte, og hvilken sprog-
lig form de brugte til det. Hvis man siger
drengen riber af froen, gengiver man hvad
der umiddelbart kan ses pa billederne.
Men hvis man siger og han riber til froen
at den skal komme tilbage, siger man noget
mere end hvad der bare kan ses pa bille-
det; man tillegger drengen en bestemt
tanke som er formuleret i ledsztningen.
Den samme forskel ser man mellem den
sd dem i badekarret og den si at de var i
bad og mellem og froen ser meget sur ud og
Jfroen er glad for at den kunne slippe vak. 1
eksemplerne med ledsetning siger man
noget om hvad freen tenker.

De udtryk hvor bernene forteller hvad
karaktererne siger, adskiller sig fra de
andre udtryk fordi gengivelse af tale
generelt gengiver noget der er tilgen-
geligt for alle, nemlig det der oprinde-
lig kunne heres. Hvad andre mennesker
kun tenker, foler eller ser, er sverere at
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fa adgang til end de tanker der udtryk-
kes i det de siger. Man kunne forestille
sig at der ikke var en valgmulighed nir
man skal fortelle en historie: Enten mi
man referere hvad karaktererne sagde,
eller ogsa sagde de ikke noget, og si mi
man sige hvad de tenkte. Sidan er det
ikke helt, for i denne historie var der
kun billeder. To forskellige born fortalte
fx det folgende om samme episode, den
torste ved en arsagssetning som forkla-
rer drengens onsker, den anden ved en

dialog:

han vil rekke ud for at fange froen for
han vil jo gerne have froen fange froen
ja, men froen den hoppede bare vk
(typisk udviklet forteller)

han siger’kom si her’ {hurtigt, med vred
stemme}, men froen siger’kvek’. Dren-
gen siger 'gj’ (forteller med autisme)

Det forste resultat af analysen var at der
var signifikant faerre bern med autisme
end kontrolbern der ikke gengav nogen
form for tankevirksomhed, hvilket ikke
er si overraskende. En anden signifikant
forskel var at bernene med autisme var
mere tilbojelige til at gengive karak-
terernes tanker ved hvad disse sagde, end
ved hvad de tankte, folte eller si. Ende-
lig var bernene med autisme signifikant
mere tilbgjelige til at bruge direkte tale
(som i eksemplet herover) fremfor indi-
rekte tale end kontrolbgrnene. Et barn
med autisme der overhovedet gengiver
karakterernes tanker, er altsa tilbejelig til
at gengive dem ved hvad de siger, og at
gore det som direkte tale.

Hvorfor nu det? Et af kendetegnene
ved autisme er som nzvnt at mennesker
med autisme har svaert ved at forestille
sig hvad andre teenker. Det mest offent-
lige vidnesbyrd om hvad andre tenker,
er hvad de siger. Derfor kan bern med
autisme vare mere fokuseret pa denne
adgang til andres tanker, og det bliver
sd ogsd mere oplagt for dem at gengive
tanker ved tale.

For at forstd hvorfor de foretrekker
direkte tale, skal vi se pa den grammati-

ske forskel pd de to typer tale:

sd siger drengen til hunden ’du gar den
vej’ (direkte tale)

drengen siger at hunden skal ga den ene
vej (indirekte tale)

I den direkte form gengives alt fra den
oprindelige talers perspektiv: Den
oprindelige taler sagde du og den wvej,
som krever at man kan se hvor taleren
peger. I den indirekte gengivelse blandes
den oprindelige talers perspektiv, som
er selve budskabet i det der siges, med
udtryk valgt ud fra den refererende talers
perspektiv: Sd er det ikke du, men hunden,
og ikke den vej, men den ene vej. Indi-
rekte tale kreever altsd en blanding af to
perspektiver hen over en setning. Her er
der noget der forener de to undersogelser
i denne artikel, blandingen af perspekti-
ver i dialogpartiklerne og i indirekte tale.
Begge dele ser ud til at volde i hvert fald

nogle born med autisme problemer.
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Afrunding

Som navnt er jeg skeptisk over for den
direkte relevans af resultaterne af de to
test for paedagogisk og klinisk praksis. De
peger pa meget subtile forskelle mellem
born med autisme og typisk udviklede
born: Man kan leve fint uden at bruge
Jo, da og wvel og ogsd uden at forstd dem.
Og der er andre og bedre veje til at leere
at forst og at tale om andres tanker end
ved at blive opmeerksom pa forskellen pé
direkte og indirekte tale eller forskellen
pa refereret tale og gengivelse af tanker.
De to undersegelser der er resumeret her,
viste ogsa at mange hejtfungerende born
med autisme har samme sprogferdighe-
der som typisk udviklede bern ogsi pi
disse omrader. Det er kun som gruppe at
bernene afviger signifikant fra hinanden.

Alligevel hiber jeg at resultaterne kan
bidrage til en forstielse af at selv bern
med autisme der ifolge standardtest har
et alderssvarende sprog, kan have mere
specielle vanskeligheder der adskiller
deres sprog fra andre berns.
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Social syntaks: Er komple-
mentsatninger et redskab

for born med autisme?

Det er karakteristisk for barn med autisme at have svaert ved at forsta, at

andre forstar situationer anderledes, end de selv gor. En delgruppe opbygger
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Ditte Boeg Thomsen

i skolealderen strategier for at beregne andres synsvinkler, og disse strategier
antages af mange at vare sproglige. Specifikt formodes komplementsztninger
at vaere et praktisk format for synsvinkelreprasentation

Ditte Boeg Thomsen, ph.d.-stipendiat ved Institut for Nordiske Studier og

Sprogvidenskab, Kpbenhavns Universitet

Vanskelige vinkler pa verden

Autisme er en heterogen udviklings-
forstyrrelse, der kommer til udtryk ved
varierende vanskeligheder med sociale
relationer, kommunikation og forestil-
lingsevne. Disse vanskeligheder optree-
der pd meget forskellig vis hos individer
med autisme, og man taler typisk om
et spektrum af beslegtede forstyrrel-
ser: Autism Spectrum Disorders (herefter
ASD). Bern med ASD har problemer
med intuitivt at forstd, at andre har en
opfattelse af verden, som kan afvige fra
deres egen, og at bide egne og andres
opfattelser af verden er opfattelser, ikke
verden som sidan. Typisk udviklede born
og voksne tilskriver derimod spontant
mentale tilstande til sig selv og andre;
dvs. de antager, at mennesker tror, synes,
haber, frygter, glemmer osv., og de bruger
opmarksomheden pa mentale tilstande,
deres mentalisering, til at forsti og
forklare fznomener som misforstielser
og bedrag. For born med ASD kommer
den begrensede mentalisering bade til
udtryk i dagliglivet og i psykologiske
test som false belief~opgaver, der krever
opmarksomhed pi, hvad andre tror, eller

hvad man selv tidligere troede. I testene
bliver en genstand fx flyttet, uden at en
anden ser det, en genstand viser sig at
veere noget andet end det, den lignede (fx
en svamp i stedet for en sten), eller en
@ske har et uventet indhold (fx en plaste-
reeske med fodselsdagslys). Fra omkring
4-arsalderen bestir typisk udviklede
bern denne type test, hvorimod bern
med ASD typisk fokuserer pa virkelig-
heden og ignorerer den mentale tilstand,
testen sporger til.

Med sproget som hjzlp

Mange mennesker med ASD har svert
ved false belief~opgaver hele livet, men en
undergruppe bliver i skolealderen i stand
til at bestd de klassiske test af mentali-
sering, som typisk udviklede bern altsd
bestir omkring 4-arsalderen. En udbredt
hypotese er, at disse bern udvikler
sproglige strategier til at lose testopga-
verne. Flere studier har nemlig vist en
sammenhang mellem sproglig udvikling
og false belief-preestationer i ASD (se fx
Fischer et al. 2005 og referencerne heri).
Specifikt har man varet interesseret i at

undersgge, om bern med ASD udnytter

komplementsztningskonstruktioner
som stotte til at repraesentere og hand-
tere forskelle mellem mentale tilstande.
Disse konstruktioner er satninger, hvor
et verbum (fx 770, vide, lege) tager en
ledsaetning (fx det var min, jeg er dum)
som sit objekt, fx jeg troede, det var min
og han siger, jeg er dum. Den indlej-
rede ledsetning kaldes komplement-
seetningen, og dens indhold bliver ikke
heevdet i sig selv, men kun som indhold
for sindstilstanden eller ytringsbegiven-
heden i den overordnede swtning. Pa
den made er konstruktionen et praktisk
format for tale om opfattelser, som ikke
behover at svare til talerens opfattelse af
virkeligheden, og man kan bruge den til
at eksplicitere denne kontrast og til at
udpege, hvem der er ansvarlig for opfat-
telsen (subjektet for den overordnede
seetning): jeg spiste kagen, fordi jeg troede,
[det var min], men det var hendes eller han
sjgg’,ljgg er dum], men det er Jeg slet ikke.

Hypotesen om, at bern med ASD bruger
disse eksplicitte sproglige konstruk-
tioner som hjelp til at mentalisere, altsd
til at reprasentere mentale tilstande
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og forklare og forudsige adferd ud fra
dem, stottes af to studier. Bide Tager-
Flusberg & Joseph (2005) og Lind
& Bowler (2009) fandt korrelationer
mellem komplementsatningsforstielse

og praestationer i false belief~test hos bern
med ASD.

Hvis der er en sidan specifik sammen-
heeng mellem sproglig og socialkognitiv
udvikling i ASD i skolealderen, ligner
det den sammenhaeng, flere studier
finder hos typisk udviklede bernehave-
born i den overgangsfase, hvor de begyn-
der at bestd eksplicitte false belieftest,
nemlig 3-4-drsalderen. Det er ogsd i
denne alder, typisk udviklede born i deres
spontane tale begynder at bruge komple-
mentsetninger til pd varieret vis at
udrede forskelle i opfattelser. Den staer-
keste evidens for en kausal ssmmenhang
kommer fra to treeningsstudier med hhv.
tyske og engelske 3-arige, der begge
fandt en positiv effekt af komplement-
setningstreening pi berns prastationer i
Jfalse belieftest (Hale & Tager-Flusberg
2003, Lohmann & Tomasello 2003).

Behov for et treeningsstudie

Siden flere studier peger pi komple-
mentsaetningsformatet som et sprog-
ligt redskab til at repreesentere mentale
tilstande, er det veerd at sperge, om man
aktivt kan give born med ASD stotte til
at holde styr pa andres opfattelser ved
at lere dem denne setningskonstruk-
tion — eller stimulere dem til at bruge
den. Nir korrelationsstudierne pa den
ene side fandt bern med ASD, der var
gode til bade komplementsetninger og
false belief~opgaver, og pa den anden side
born, der havde svart ved begge dele,
ser det ud til, at der er born, der ikke af
sig selv udvikler sikkerhed i forstelse af

komplementsetninger, og som derved
heller ikke kan udnytte dem som reprae-
sentationsformat. For disse bern er det
muligt, at man ved at traene deres feerdig-
heder med komplementsetninger kan
styrke deres feerdigheder i mentalisering.

Et treningsstudie kan med storre sikker-
hed end tidligere studier vise, om den
formodede arsagsrelation holder, for
resultaterne fra bdde bern med ASD og
typisk udviklede mé tages med forbe-
hold. For det forste er studierne af
born med ASD korrelationsstudier. De
kan ikke afgere, hvad sammenhangen
mellem  komplementsetningsferdig-
heder og mentalisering skyldes. Det er
muligt, at bern bliver bedre til at menta-
lisere, fordi de udnytter deres syntakti-
ske ferdigheder, men pévirkningen kan
ogsd gi den modsatte vej — hvis bern
bliver bedre til komplementsatninger,
nir de er opmerksomme pa synsvinkler.
Yderligere er det muligt, at prestatio-
nerne pa begge omrader ikke er direkte
forbundet, men blot begge reflekterer en
uundersogt baggrundsfaktor (fx arbejds-
hukommelse). For det andet kan der
for mange tidligere anvendte test sattes
sporgsmalstegn ved, hvor rent de méler
hhv. komplementsatningsbeherskelse
og mentalisering, fordi de indblander
komponenter fra hinanden. Lohmann &
Tomasello (2003) bruger en false belief~
opgave med komplementsatninger som
komplementsatningstest ("Denne dreng
tror, det er solskin, selvom det faktisk
regner. Vil han tage sin regnjakke pir”),
og mange false belief~test af mentalise-
ring indeholder komplementsatninger
("Hvad troede du, der var i @sken, da du
sd den forste gang?”). Mange komple-
mentsetningstest bruger desuden poten-

tielt vildledende billedmateriale og
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problematiske prasentationsrekkefolger.

Alt i alt udpeger tidligere studier mulig-
heden af en drsagsforbindelse mellem
komplementsztninger og mentalisering
1 ASD, men de er omgeardet af si meget
tvivl, at man langtfra kan veere sikker pa,
at born med ASD vil udvikle bedre evner
for at holde styr pa andres synsvinkler,
hvis de bliver bedre til komplementsat-
ningssyntaks. Den mest direkte made at
undersgge dette pd er gennem trenings-
studier, og i efterdret 2014 vil jeg derfor
udfere et treningsstudie for bern med

ASD pi specialskoler i Kgbenhavn.

Et treeningsstudie for bern med ASD
Treningsstudiet vil blive udfert med
bern i indskolingsalderen (6;0-8;11 ir)
der har en ASD-diagnose, nonverbal 1Q_
inden for normalomradet og en sproglig
alder pa mindst 3 ér. For treening bliver
bernene testet med en komplementseet-
ningstest, false belief~opgaver og andre
sproglige og kognitive test. Pratestene
muligger inddeling i treningsgrupper,
der er matchede for komplementsat-
ningsforstielse, mentalisering, mental
alder, arbejdshukommelse og sprogligt
niveau, si eventuelle forskelle mellem
grupperne efter trening ikke kan tilskri-
ves forhindsforskelle pd disse omréder.
Efter treening testes komplementset-
ningsforstielse og mentalisering med
nye test i samme format som preetestene
for at mile, om der er en traeningsef-
fekt, og om hver af tre typer traening i si
fald styrker mentalisering lige effektivt.
False belief~opgaverne indeholder ikke
komplementsztninger, og komplement-
setningstesten forudseetter ikke false
belief-forstaelse.

Treningen streekker sig over fire uger



med otte treningssessioner, og de tre
betingelser er:

1. Komplementsaetninger

2.Kontrasterende substantiver (kontrol-
betingelse)

3.Minimalt sprog (kontrolbetingelse)

Felles for alle treningsbetingelser er
oplevelsen af situationer, der henleder
opmarksomheden pi mentale tilstande —
ved fx at involvere bedrag og misforstiel-
ser. Forskellen pé betingelserne er, hvor-
dan disse situationer medieres sprog-
ligt. I komplementsatningsbetingelsen
omtales oplevelserne med komplement-
setninger som jeg troede, [det var et
®ble], men nu ved vi, [det er et lys] om
et stearinlys udformet som wble. Den
potentielt sarskilte effekt af komple-
mentszetninger udskilles ved at sammen-
ligne komplementsetningsbetingelsens
effekt med de to kontrolbetingelsers.
Kontrasterende substantiver tjekker, om
det at fi udpeget forskellige vinkler vha.
setninger med kontrasterende substanti-
ver (fx det er ikke et @ble, men et lys)
er lige si effektivt i sig selv. Minimalt
sprog tjekker, om det specifikt er det
sproglige input, der er gavnligt, eller om
oplevelser af situationer med bedrag og
misforstaelser er lige s effektive i sig selv.

Mulige frugter — og forbehold

Hvis treningsstudiet viser, at bern
med ASD kan bruge komplementset-
ningsformatet som redskab til at holde
styr pd mentale tilstande, er et oplagt
neste skridt at undersoge, om det
kan anvendes praktisk i intervention.

Komplementsatninger behover ikke
at veere et selvsteendigt nyt punkt pd et
fyldt program for bern pi specialsko-
ler, men kan integreres i andre aktivi-
teter, fx de mentaliseringsovelser, der
i forvejen arbejdes med. Forst er det
dog vigtigt at undersege, hvor generelle
eventuelle  mentaliseringsforbedringer
er. Preestationer med false belief~opgaver
antages normalt at reflektere feerdighe-
der i dagliglivet, si testsucces athaenger
af opmaerksomhed pa mentale tilstande
ogsa uden for testsituationen. Der er dog
en risiko for, at bernene kun skulle bruge
en eventuelt forbedret komplementsat-
ningsbeherskelse som strategi i testsitua-
tioner uden at vaere blevet mere opmark-
somme pid mentale tilstande i deres
dagligliv. Yderligere er det vigtigt at folge
op pz‘i traeningen med senere gentest-
ning for at se, om eventuelle effekter af
treening er midlertidige eller holdbare.

Opsummering

En af udfordringerne for et barn med
ASD er at blive opmarksom pi, at
mennesker opfatter situationer forskel-
ligt og handler ud fra, hvad de tror, fryg-
ter, husker osv., og ikke bare ud fra, hvor-
dan verden er. Nogle bern med ASD ser
ud til i skolealderen at blive bedre til at
orientere sig mod andres forstielse, sa de
bestir traditionelle test af basale menta-
liseringsfeerdigheder. Tidligere studier
sandsynligger, at disse bern henter stotte
i komplementsetningskonstruktionen,
en eksplicit sproglig synsvinkelkonstruk-
tion, hvor taleren ikke selv behover at
std inde for indholdet af den indlejrede
ledsetning. Hvis det er tilfeeldet, er der
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en chance for, at man ogsi kan styrke
mentalisering hos den gruppe bern med
ASD, der ikke af sig selv bliver gode
til komplementsatningssyntaks, ved at
stimulere dem til at bruge komplement-
setninger 1 situationer med forskelle
mellem mentale tilstande. Et treenings-
studie vil sikrere end tidligere studier
kunne afklare, om sproglig udvikling
pa denne vis kan pévirke socialkognitiv
udvikling hos bern med ASD, og om
komplementsztninger er verd at bruge
i interventioner.
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Intervention rettet mod spro-
get hos bogrn med autisme

Sprogniveauet hos bern med autisme er afgerende for deres muligheder
for udfoldelse og udvikling, og sproget er et udviklingsomrade, der er meget
modetageligt for intensiv intervention. Imidlertid modtager danske barn med
autisme kun sjeldent intensiv intervention rettet mod sproget. De intensive
interventioner, der anvendes i udlandet, kan inddeles i tre tilgange, som alle
er effektive og relevante, og som vi med fordel kunne indfgre i Danmark. Ind-
satserne bor udferes i et tet samarbejde mellem logopader og psykologer
Cecilia Brynskov, ph.d.-studerende og videnskabelig assistent ved

Psykologisk Institut, Aarhus Universitet, og ekstern lektor ved Audiolo-

gopeedi, Kpbenhavns Universitet

De fleste born med autisme har forsin-
ket og/eller afvigende sprogudvikling,
men i meget forskellige grader. Borne-
nes sprogniveau har pi alle udviklings-
trin stor betydning for, hvad de kan her
og nu, og for, hvordan de fremover vil
udvikle sig (Brynskov & Eigsti, 2010).
Det skyldes bade, at sproget er det mest
centrale middel til kontakt mellem barnet
og omverdenen, og at sprogudviklingen
i hej grad pavirker andre udviklings-
omrader hos barnet, fx folelser, leg og
skolefeerdigheder. Samtidig er sproget et
udviklingsomrade hos bern med autisme,
som ser ud til at veere seerligt modtageligt
for intensiv intervention (Virués-Ortega,

2010).

I Danmark har vi imidlertid ikke tradi-
tion for intensive sprogindsatser til bern
med autisme. De findes hist og pist, men
som enkeltstiende tilfzlde snarere end
hovedreglen. Dette billede stir i skarp
kontrast til situationen i udlandet, hvor
intensiv intervention rettet mod spro-
get som regel er en helt central del af

den samlede intervention for bern med
autisme.

Formilet med denne artikel er at give
en introduktion til og diskussion af de
tre mest anerkendte og veldokumente-
rede tilgange til sprogintervention for
born med autisme. Det er tilgange, der
egner sig serlig godt til at igangsette
eller fremme den zidlige sprogudvikling,
dvs. hos bern mellem 1 og 6 ar, men som
ogsd er relevante for wldre bern, hvis
sproglige udvikling er tilbagestiende.
Der er desverre forsket vasentlig mindre
i, hvilke indsatser der egner sig til aldre
born og til de allermest velfungerende
born med autisme, der alene har prag-
matiske vanskeligheder.

Indledningsvis er det relevant at nevne,
at autismeinterventioner altid ber vare
bredere end en logopadiske indsats
alene, fordi bern med autisme har
mere omfattende vanskeligheder end
de sproglige. Dette betyder imidlertid
ikke, at det logopzediske ikke ber vare
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Cecilia Brynskov

centrum for indsatsen. Det bor det
faktisk ofte, serligt i den tidlige indsats
for sma bern, hvis sproglige udvikling
endnu ikke rigtig er kommet i gang eller
er meget tilbagestiende. I disse tilfaelde
vil det veere nedvendigt at afsette mange
timer ugentligt til treening af sproget,
hvis interventionen skal gore en forskel.

De tre overordnede tilgange til sprogin-
tervention er beskrevet mange steder i
forskningslitteraturen (se fx Paul, 2008
og Rogers, 2006), men indimellem under
lidt forskellige navne. I denne artikel
omtales de som den didaktiske tilgang,
den naturalistiske tilgang og den udvik-
lingspragmatiske tilgang.

Den didaktiske tilgang

Den didaktiske tilgang er den zldste og
internationalt set mest udbredte tilgang.
Det er en adferdsanalytisk tilgang
(pd engelsk: Applied Behavior Analy-
sis, ABA) der baserer sig pa traditionel
indleeringsteori, og involverer indla-
ringsteknikken operant betingning, hvor
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barnet belonnes for at udfere en ensket
adfeerd, fx at imitere en sproglyd. Pa
den mide optimeres sandsynligheden
for, at barnet vil gentage adferden. Der
anvendes desuden indleringsteknikker
som shaping, prompting og kedning, der
alle er med til at indlere og forme ny
adferd hos barnet som responser pi den
voksnes — neje planlagte — forudgiende
pavirkning. De fleste didaktiske indsat-
ser starter med at arbejde pi at etablere
de helt basale forudstninger for sprog-
tilegnelsen, sdsom ejenkontakt og imita-
tion. Herefter leres barnet at imitere
sproglyde — for nogle bern som en slags
kontrolleret pludrestadie — og at forstd
og senere producere smé ord. Sprogtileg-
nelsen bygges si vidt muligt op parallelt
med, hvordan den normale sprogudvik-
ling foregir.

Den didaktiske tilgang har vist sig
seerlig effektiv ift. at etablere sprog hos
smi bern, der ikke selv har formiet at
pibegynde en egentlig sprogudvikling,
og til at forme den tidlige sprogudvik-
ling. En af tilgangens store forcer er
netop den omfattende dokumentation
for effekten. Derudover er teknikkerne
relativt lette at leere, og der findes adskil-
lige (engelsksprogede) manualer med
konkrete programmer, ligesom der pi
verdensplan er relativt let adgang til
oplering og supervision i metoden, fordi
der er ABA-certificerede fagpersoner i
omkring 50 lande i verden, flest i USA,
England, Irland og Australien. Tilgangen
har imidlertid ogsd nogle ulemper. Det
noje tilrettelagte leringsmiljo kan gore
det sveert for nogle born at overfore det
leerte til andre situationer, ligesom den
stramme voksenstyring i vaerste fald kan
medfore, at barnet vanner sig til at vere
passivt modtagende frem for spontant

og aktivt. Der er méder at mindske disse
ulemper pa, bl.a. gennem planlagt gene-
ralisering og konkret arbejde med spon-
tanitet og initiativ, men det er forskel-
ligt, hvor meget disse elementer fylder
i de konkrete indsatser. De fleste ABA-
programmer anvender dog en blanding
af didaktiske og naturalistiske metoder.

Den naturalistiske tilgang

Ligesom den didaktiske er den natura-
listiske tilgang baseret pa adferdsanaly-
tiske principper og indleringsteori, men
tilgangen er yngre, udviklet som folge af
erkendelsen af de ovennwvnte begraens-
ninger ved den didaktiske tilgang.
Tilgangen praktiseres i adskillige meto-
devarianter, bla. Incidental Teaching,
Natural Environment Teaching og Pivotal
Response Training. Felles for dem alle er,
at indleringen foregir i naturlige omgi-
velser, dvs. blandt andre bern og voksne,
og i alle tenkelige hverdagssituationer.
Det betyder dog ikke, at leeringsmiljoet
ikke er tilrettelagt. Det vil det ofte vere,
men blot pa en méde, hvor det optime-
rer sandsynligheden for, at der opstir
spontane leringsmuligheder i det natur-
lige milje. Fx kan den voksne placere en
onsket genstand lidt uden for barnets
rekkevidde, sidan at barnet er nedt til at
bede den voksne om den. Materialerne,
der anvendes i disse tilgange, er derfor i
hejere grad udvalgt ud fra, hvad barnet
interesserer sig for og er motiveret til at
kommunikere om.

Det er en af tilgangens styrker, at der
tages udgangspunkt i barnets indre
motivation — frem for som den didak-
tiske primeert at anvende ydre moti-
vation — fordi det til en vis grad flytter
styringen og initiativet over til barnet,
der derved bliver mere selvstendigt.
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Denne styrke kan imidlertid ogsd veere
en svaghed, idet nogle bern med autisme
har meget begrenset motivation, eller
primert motivation, som det kan veare
mindre hensigtsmeassigt at anvende som
udviklingsmessige byggesten, fx at lobe i
cirkler pd gulvet eller at dbne den samme
kekkenldge igen og igen. En anden klar
styrke ved tilgangen er det naturlige
leeringsmilje, fordi det gor generaliserin-
gen af det indlerte lettere og mere effek-
tiv. Tilgangen er desuden veletableret
og veludforsket, og der er en del doku-
mentation for dens effekt. Imidlertid er
de naturalistiske metoder lidt svaerere at
leere end de didaktiske, og der er langt
faerre manualer. Det store antal af ABA-
certificerede fagpersoner gor dog, at der
er relativt god adgang til personbaret
oplering og supervision.

Den udviklingspragmatiske tilgang

Den  udviklingspragmatiske  tilgang
bygger pi viden fra to forskningsomra-
der, dels om den normale sprogudvikling
og dens fundering i social-pragmatik,
dels om de tidlige afvigelser, der ses ved
autisme: den nedsatte sociale oriente-
ring og folelsesmassige kontakt. Fokus
for interventionen er i forste omgang
at etablere kontakt pi en made, hvor
barnets engagement og initiativ styrkes,
og hvor barnet fir en fornemmelse af,
at det kan kommunikere og forirsage
noget, allerede inden det kan anvende
lyde og ord. Dette soges bl.a. gjort ved
at folge barnets initiativer og imitere
barnet, og senere ved fx at lade barnet
velge mellem to aktiviteter (valgt af
den voksne) frem for blot at sxtte det i
gang med én bestemt voksenvalgt akti-
vitet. Den udviklingspragmatiske tilgang
anvender ogsd i en vis udstrekning



adfeerdsanalytiske teknikker, fx belon-
ning og shaping.

En af de store fordele ved den udvik-
lingspragmatiske tilgang er, at den i s
udstrakt grad bygger pd barnets eget
initiativ. Det ger, at interventionen auto-
matisk er motiverende for barnet, og at
barnet ideelt set bliver mindre passivt.
Som ved den naturalistiske tilgang kan
det omvendt indvendes, at dette krever,
at barnet i forvejen har en del konstruk-
tivt initiativ, og det er langt fra tilfaeldet
for alle bern med autisme. Tilgangen er
den nyeste af de tre, og forst i lobet af det
seneste drti er der kommet begyndende
dokumentation for eftekten. Til gengzeld
ser resultaterne fra de effektundersogel-
ser, der findes, lovende ud, serligt for
det interventionsprogram, der hedder
Early Start Denver Model (ESDM). Der
er dog endnu kun fi manualer, ligesom
der kun er fi fagpersoner, der praktiserer
metoderne og kan oplere og supervisere
andre. Samtidig er metoderne endnu
mere komplicerede for fagfolk at tilegne
sig end de metoder, der falder ind under
de to ferstnzevnte tilgange.

Den danske situation

Felles for alle tre tilgange er, at de prak-
tiseres med hej intensitet, og at de derfor
er ressourcekravende. Deres forskellige
fordele og ulemper gor, at de er veleg-
nede til forskellige bern og pa forskellige
tidspunkter i bernenes udviklingsfor-
leb. Optimalt set burde Danmark have
fagfolk, savel logopader som psykologer,

der var oplert inden for de tre tilgange.
Pi nuverende tidspunkt findes der i
Danmark en vis gruppe bern, der modta-
ger ABA-intervention, og disse born fir
i forskellig udstreekning intensive spro-
gindsatser. Imidlertid er der endnu ikke
en eneste ABA-supervisor i Danmark,
der er certificeret efter den internatio-
nale ordning, som sikrer, at den ABA,
der praktiseres, lever op til de standarder,
der er beskrevet og undersogt i forsk-
ningslitteraturen. Der er ingen tvivl om,
at nogle af de danske ABA-supervisorer
er dygtige, men der er et stort behov for
opkvalificering, hvis Danmark skal siges
at have kvalificerede ABA-indsatser.
I Danmark har vi slet ingen egentlige
udviklingspragmatiske interventionspro-
grammer — endnu.

Tzt samarbejde mellem logopzder og
psykologer

For logopeder, der er vant til at arbejde
med bern uden autisme, vil det vere en
udfordring at skulle udfere eller super-
visere intensive indsatser for bern med
autisme, som udover de sproglige og
kommunikative vanskeligheder ogsi har
forsinkelser og afvigelser, nar det gaelder
de sociale forudsetninger for sprog-
tilegnelsen, fx gjenkontakt, imitation og
delt opmeerksomhed. Det vil ogsd vere
en udfordring, at bernene med autisme
i mindre grad er motiverede for at rette
opmarksomheden mod og lere af en
voksen. Fordi der hos bern med autisme
er si mange “barrierer” for den intensive
sprogindsats, er det ikke ligetil for en
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logoped at gi i gang, og det er formentlig
en medvirkende forklaring pa, at vi har
s fa intensive sprogindsatser i Danmark.
Derfor er det vigtigt, at de talesproglige
indsatser tilretteleegges i samarbejde

mellem logopader og psykologer.

Der er dog ingen tvivl om, at det vil
kreeve andet og mere, end at logopaeder
og psykologer arbejder sammen. Der er
brug for en faglig saltvandsindsprejt-
ning, og den mi nedvendigvis komme
fra udlandet, hvor ekspertisen allerede
findes. Og si er vi tilbage ved det svaere
ressourcesporgsmal, nemlig om kommu-
nerne vil prioritere omridet skonomisk.
Hvis man leser forskningslitteraturen,
burde sporgsmilet snarere veere, om de
har rad til at lade vaere.
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STUDIELIV

Med gje for social

blikretning

Her prasenteres erfaringer fra en fordybelsespraktik med undervisning i
pragmatiske ferdigheder for et barn med autisme
Merete Elisabeth Schultz, kandidatstuderende pd audiologopedi, Koben-

havns Universitet

Social blikretning

De fleste af os har vist provet i en samtale
at blive forstyrret af, at lytteren pludse-
lig kigger vk fra os og fastholder blik-
ket pd noget andet. Vi stopper instinktivt
vores talestrom og kigger samme sted
hen som lytteren. Denne hurtige udveks-
ling foregir automatisk og nonverbalt,
og vi formar pa den méde at have felles
opmerksomhed, social blikretning, pa det
tredje. Social blikretning er valdigt vigtig,
da denne mekanisme gor det muligt at
danne hypoteser om andre menneskers
intentioner og tanker bare ved at betragte
deres ansigtsudtryk og folge deres blikret-
ning. Interaktionen bunder i social viden
og pragmatiske ferdigheder, som vi har
tilegnet os fra spedbarnsalderen (Dratsch
etal.,2012).

Med gje for de grundleggende sociale
egenskaber, der ligger i social blikretning,
kan det veere relevant at kigge pd menne-
sker med begrensede socialiseringsevner,
som f.eks. personer med autisme. Iden-
tifikationen af social blikretning og dens
betydning, kan vare vanskelig for denne
gruppe af mennesker. Man kan sige, at
gjnene ikke kan videresende informati-
oner til hjernen om andres mulige tanker
og intentioner (Winner, 2013).

Netop dette blev omdrejningspunk-
tet for mit fordybelsespraktikforleb pa

Segirdsskolen i Gentofte i efterdret 2013.

Praktikken

Segirdsskolen er en specialfolkeskole
for bern med serlige behov. Malgrup-
pen er born med overvejende generelle
indleeringsvanskeligheder,  eksempelvis
born med Downs syndrom, eller vanske-
ligheder inden for autismespektret. Min
praktikvejleder var audiologopzd Lone
Gregor Christensen, som har arbejdet pa
skoleni5 4r.

Pi Segirdsskolen fulgte jeg en nystartet
klasse i indskolingen, hvor Lone inter-
agerede med de fem elever enkeltvis og
lavede observationer af dem i klassen.
Herved fik vi en fornemmelse af berne-
nes grundleggende forudsetninger for
kommunikation og sprog.

I observationer af bernene fik jeg sarligt
gje pa deres pragmatiske vanskeligheder.
Jeg si, hvordan alle eleverne i klassen
havde vanskeligt ved at folge Lones blik-
retning til en negleringsbamse, der hang
pa vaggen. Hun mitte derfor henlede
deres opmerksomhed pid bamsen med
enten udpegning eller benevnelse.

Fokus og formil med praktikken

Blandt indskolingsbernene var “Albert’
pa 8 ar med autisme. Han var bemaer-
kelsesvaerdig i sin kommunikation med

voksne og bern, og jeg fandt bla. hans

»
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anvendelse af social blikretning spand-
ende. Han brugte den i kort kontakt til
atklaring og indhentning af information
om felles tredje. Men han s igennem
mig” ved direkte henvendelse.

Med udgangspunkt i Alberts bemerkel-
sesverdige sociale blikretning ville jeg i
praktikken fokusere pd, om man kan lere
born med pragmatiske vanskeligheder
at forstd intentionen bag en blikretning.
Hvis dette var muligt, kunne Albert fi et
konkret redskab til at danne hypoteser
om andres intentioner og dermed fi bedre
mulighed for at indga i sociale relationer.

At teenkte med ojnene

Interventionen mitte vaere konkret, si
Albert havde mulighed for at forst den.
Pa baggrund af Winner (2013) valgte
jeg at opdele undervisningen i fem trin.
Formalet med trinnene er at lzre eleverne
at forstd blikretningens sammenhang
med andres tanker.

1) Nagleordet er: "@jne er som pile”

Da mange bern med autisme har sveert
ved gjenkontakt (Dratsch et al., 2012),
forsegte jeg med Winners forste trin
at i Albert til at observere gjnene og
identificere, at de kan pege til siden,
op og ned. Her arbejdede vi forst med
tegnede ojne.

Efterfolgende arbejdede vi med at



identificere, hvorhen den andens ojne
pegede. Vi brugte wores gine som pile.
Herefter inddrog jeg Lones ojne, men
Lone "sned” og kiggede skrit ud til
siden. Dette fik Albert til med det
samme at kigge vak. Derfor var jeg
nedt til at ga tilbage til at tegne ojne
pa papiret og fastsla, at gjne naturligvis
ogsd kan pege skrit.

Alberts reaktion overraskede mig, men
tilbageslaget lerte mig at vere mere
forudseende, s chancerne for Alberts
succes blev bedre, og han kunne bibe-
holde motivationen gennem interven-
tionsforlebet. Jeg blev ogsd opmark-
som p4, at det er nedvendigt at kunne
retningsbestemme og anvende udpeg-
ninger for overhovedet at kunne lere
det forste trin i Winners intervention.

2) Udpegning af objekter med gjnene

Pa dette trin skal det slis fast, at gjnene
kigger pa noget. Jeg havde troet, at vi
kunne udpege objekter i rummet med
gjnene allerede pa nuverende tids-
punkt, men det var for svart. Albert
troede nemlig stadig, at vi skulle bruge
gjnene som pile og gaette,om de pegede
op eller ned. Derfor kunne Lone
hurtigt se, at der i stedet skulle iden-
tificeres mélobjekter tat pd os, f.eks. to
dyr pa bordet. Her kunne Albert uden
fejl identificere, hvilket af de to dyr jeg
kiggede pa. Nu blev interaktionen en
gaetteleg, som han holdt meget af, og
som jeg herefter brugte som red trad i
interventionen.

Lone og jeg erfarede altsd, at under-
visningen mitte konkretiseres og fin-
inddeles mere end forst antaget.

3) Sammenkedning
- at kunne se hvad den anden tenker pi
Formalet med dette trin er at fi

forstaelse af, at der er en mening med,
hvad man kigger pa.

Alberts udmerkede udpegningsev-
ner var her bemarkelsesvaerdige. Nir
attraktive valgmuligheder blev praesen-
teret parvis - riskiks og rosiner eller
legetoj og instrumenter - anvendte han
de udpegningsstrategier, han i forvejen
kender, som f.eks. fingerudpegning.
Men pi dette trin i interventionen
var det stadig kun gjnene, der skulle
forteelle, hvad der blev tenkt pi, og
altsd overseette blikretning til en tanke
i gettelegen. Derfor anvendte jeg
setningen: "du kigger pi (rosinerne)
derfor kunne du godt tenke dig (rosi-
nerne)”. Sztningen skulle tydeliggore,
at det man kigger pi, er, hvad man
kunne tenke sig at spise eller lege med,
og dermed er der ogsd en mening med,
hvad man kigger pa.

Denne del ville jeg gerne have brugt
mere tid pd sammen med Albert, for
at gore meningen med, at vi kigger pd
noget bestemt, tydelig for ham. Det
kan jo vare, at vi kigger pa uret for at
finde ud af, hvad klokken er, og ikke

fordi vi kunne tanke os uret.

4) Owerforing

Det sidste element, jeg ndede i under-
visningsforlebet, var overforingen. Her
afprovede Albert strategien pa andre
end mig, si det kunne tydeliggores, at
andre mennesker ogsd har tanker og
intentioner, og at man kan afleese dem
ved at folge deres blik.

Albert valgte to stykker legetej, og vi
bad to forsegspersoner (som jeg havde
instrueret i forvejen) om at deltage
i gattelegen. De to forsegspersoner
tulgte "reglerne”, og afveg ikke ved at
kigge pad andre ting. Albert gattede
hver gang, hvad de tenkte pi. Men
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havde de kigget pd andre genstande
end de to valgte, er det ikke sikkert, at
han havde haft samme grad af succes.

5) Tuler kontra lytters perspektiv

Jeg niede ikke at arbejde med Winners
sidste trin, nemlig taleren kontra lytte-
rens perspektiv. Lytteren kigger pi og
afviger ikke fra talerens ansigt i en
samtale, mens talerens gjne kan flakke
og kigge i mange forskellige retnin-
ger. Alberts lerere blev opfordret til
arbejde med dette, men ogsd med trin
tre og fire.

Nye ojne pa undervisningsindhold

Ud fra de fuldferte trin viste Albert
formaen til at danne hypoteser om og
fortelle, hvad en anden tenkte pi. Det
kan altsd konkluderes, at han har forsti-
else for social blikretning i en rammesat
leg.

Efter mit praktikforleb fik jeg tilbage-
meldinger fra Lone om, at Albert havde
“undervist” sin lerer i social blikretning.
Han kunne delagtiggore og instruere
hende i metoden, hvilket viser, at han
overforer den.

Winners ret abstrakte trin med udvikling
af social blikretning, fik Lone og jeg gjort
til noget konkret og brugbart, som i dette
tilfzlde havde en effekt.

mereteelisabeth@hotmail.com
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Hvordan smartphones og andre
teknologiske ”gadgets” bliver
hjalpemidler til mennesker med

autismespektrumforstyrrelser

Mobiltelefoner, smartphones og tablets er avancerede former for gadgets,
og er fenomenale som barere af mobile kognitive stottesystemer. Det er
ikke enheden i sig selv, der er det mobile kognitive system, det er sadan
set bare et stykke avanceret teknologi. Potentialet er i softwaren og i det
ovrige indhold, man kan legge pa enheden

Mikala Lousdal Liemann, lerer og Cand. Ped. Psyk

Kognitive stottesystemer

Kognition betyder tankemzessig, og stet-
tesystem betyder en form for strukture-
ret og planlagt stette til en given opgave.
Kognitive stottesystemer er struktureret
stotte, strategier som individet aktivt
skal huske at bruge, nir vedkommende
skal lose en opgave, eller stir i en given
situation.

Kognitive stottesystemer er en rekke
meget brugte metoder indenfor blandt
andet autisme-verdenen. Her er disse
systemer rettet mod de swrlige proble-
matikker, der knytter sig til det biologi-
ske, neurologiske handicap. Nogle af de
kendteste vil veere diverse piktogram-
systemer, sociale historier, tegneserie-
samtaler, KAT-kasse-elementer, scripts,
forskellige time-, dags- og ugeskemaer,
kalendere med videre, eventuelt kombi-
neret med alarmure.

Mennesker med autismespektrumfor-
styrrelser (ASF) har blandt andet det
til falles, at de har problemer med de
eksekutive styresystemer. Det vil sige
de neurologiske funktioner, som styres

af frontallapperne. Disse funktioner
medvirker til, at mentale processer bliver
milrettede og problemlosende, de har
betydning for evnen til at ignorere eller
kontrollere uvedkommende stimuli og
har indflydelse pid evnen til at kunne
fastholde en plan i tid og rum. Ligele-
des er dele af hukommelsen styret af
frontallapperne.

Kognitive ~ stottesystemer ber tage
udgangspunkt i og forsege at kompensere
for svakkelserne i de eksekutive funktio-
ner. Stottesystemerne skal generere over-
skud. Mennesker med ASF har brug for
dette overskud for at kunne kompensere
for og leve med de gvrige vanskeligheder,
som de slds med, og som optraeder ir ud
og ar ind... 24 timer i degnet.

Nir man arbejder med stottesystemer,
er det afgerende, at man lebende tilpas-
ser systemerne til den enkelte, og serger
for at systemerne til enhver tid matcher
menneskets behov.

Det er de ansvarlige professionelle
omkring det enkelte menneske (maske
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i samarbejde med forwldre eller andre
familiemedlemmer), som til en start,
skal udarbejde de stottesystemer, der kan
udvikle sig sammen med brugeren, og
som i videst muligt omfang skal serge
for, at de valgte hjelpemidler altid er
socialt acceptable.

Stottesystemer

o Skal tilpasses den enkelte

o Skal udvikles med den enkelte

o Skal selvstendiggore

* Bor vere “socialt acceptable” i si haj grad,
som muligt

* Bor kunne bruges "alle” steder eller vere
mobile

Ethvert stottesystem som kan over-
settes til noget digitalt kan bewres af
en smartphone. Niveauet, det visuelle,
det auditive, det skriftlige kan tilpas-
ses fuldstendigt til den enkelte. Det er
kun fantasien og dygtigheden hos de,
der udformer stottesystemet, der satter
grenserne.

Mange af de apps, som vi kender i dag,

takket veere smartphones-markedet, er i



princippet kognitive stottesystemer, og
mange af dem kan bruges direkte, uden
tilpasning.

Hvad skal der til, for at en smartphone
bliver et hjeelpemiddel

Nér smartphone-modellen er valgt, og
enheden anskaffet, kommer de virkelige
udfordringer.

Hvordan tilpasser man enheden, s den
ikke bare er beerer af forskellige kogni-
tive stottesystemer, men er lige netop dét
hjelpemiddel, som den enkelte har si
stort behov for?

Oplering i at anvende en smartphone
kreever meget, bide af brugeren og vejle-
deren. Vejlederen kan veere foraldre,
paedagoger, leerere, psykologer med flere,
fuldstendig som hvis man skal bruge
andre hjelpemidler. Det nytter ikke at
give blinde en stok, eller deve et horeap-
parat, hvis man ikke forteeller dem, hvor-
dan de skal bruge dem. En smartphone
i sig selv er ikke et hjelpemiddel for de
fleste. Nar man arbejder med mennesker
med ASE, er det sarlig vigtigt, at den
enkelte er motiveret og kan se menin-
gen med at bruge systemet. Man kan til
enhver tid trakke hesten til truget, men
at fi den til at drikke kan vere en ganske
anden sag.

Vejlederen skal have stor viden om autis-
mespektrumforstyrrelser og desuden flair
for I'T. Som vejleder skal man afsette
ekstra tid samt vere villig til at opfinde,
regulere og ndre pi de stottesystemer,
som legges pid smartphonen. Det er
vigtigt at gere sig klart, at det er stotte-
systemet, der skal passes til brugeren og
ikke brugeren, der skal lave om pa sig selv

for at kunne bruge stottesystemet.

Vejlederen skal kunne identificere bade
udfordringer og styrker hos den enkelte
og ud fra denne viden lave og/eller finde
netop de systemer, der duer. Denne
proces tager tid, iseer i begyndelsen.

Hvis stottesystemet, mod forventning,
viser sig ikke at give den stotte, man har
habet pa... eller hvis brugeren ikke tager
hjalpen til sig, er det stottesystemet, som
ikke er godt nok, og vejlederen mé forsege
igen. Man ber kalkulere med, at der gér
tid fra et stottesystem bliver prasenteret,
og til det er aktivt i brugerens bevidst-
hed, og dermed en del af vedkommendes

kompenserende kompetencer.

Enheder og styresystemer

Det er vigtigt at tage hejde for at den
valgte gadget, i sig selv, appellerer til
brugeren.

Udviklingen pa hardware-omradet gér
lynende hurtigt. Det betyder, at enheder
og styresystemer hurtigt bliver foreldede
med manglende opdateringer til folge,
ligesom flottere og mere spendende
modeller kommer pa markedet.
Derimod er det IKKE vigtigt om en
smartphone er f.eks. en iPhone, en enhed
med Windows 7 eller med Android.
De fleste smartphones kan stort set det
samme. Der kan vaere nogle, som intuitivt
hzlder mere til det ene eller det andet,
men i princippet er det ikke veesentligt...
Det, der er vaesentligt, er tilpasningen og
opleringen til den enkelte bruger.

Som det er sagt af en bruger:

“Jeg skal ud at velge/finde den enhed, som
Jfremover skal blive min bedste ven’.

o Min smartphone skal vere lekker

o Min smartphone skal foles rar i lommen

o Min smartphone skal bruge det

INDBLIK

styresystem, som jeg synes, er det bedste

* Indtastning skal vere nemt og foregi i
det tempo, som passer mig

* De funktionaliteter, jeg har brug for,
skal vere der og vere let tilgengelige

* Jeg har ikke brug for en masse fancy
ting, som ikke siger mig noget, eller som

ikke har en funktion for mig

Velegnede og indbyggede
stottefunktioner

Med oje for de vanskeligheder, som
mennesker med ASF har, er det mest
logisk at tage udgangspunkt i det, som
i paedagogiske kredse kaldes Struktur...
med stort S. Struktur er et kodeord, et
lesen, nar man taler om kompenserende
ASF-padagogik. Tit herer man, at han/
hun bare skal have noget struktur...

Kalenderdelen er da ogsi et godt sted at

begynde.

* Kalendere kan oprettes bade pa en
srnartphone og pi en computer.
Kalendere kan deles og kan synkro-
niseres, enten via internettet eller pa
anden vis.

I kalendere kan man oprette aftaler,
dagsprogram, alarmer med videre. Det
er godt at bruge notefeltet til at speci-
ficere og detaljeplanlegge.

Det er muligt at give forskellige
rettigheder til en kalender, siledes kan
en vejleder vere “sekretaer”, eller invi-
tere til forskellige aktiviteter.

* Opgaver kan bruges i situationer,
hvor et geremal streekker sig over et
leengere tidsforleb end blot et par
timer eller en dag (som ellers ville
vare noteret i kalender).

Opgaver kan uddelegeres og opgaver
kan bruges til at sende alarmer ud ved
diverse deadlines.

Opgaver kan bruges som tjeklister, og
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de enkelte emner kan "streges”, efter-
hinden som de er fuldforte.

* Noter er som regel et lille huskepro-
gram, som kun er pa den personlige
enhed, og som ikke synkroniseres.
Noter kan bruges til at huske diverse
sma ting. Der findes mange forskellige
typer af noteapplikationer.

* OneNote eller andre storre note-
programmer kan synkroniseres med
computeren og kan bruges, hvor der er
mere komplekse ting, som skal huskes
eller bruges andre steder. Her kan
screen-shots af internetsider eksem-
pelvis gemmes, eller der kan indtales
lydnoter.

* Kontorprogrammer og lydafspil-

ningsprogrammer handterer diverse

filformater og kan dermed bruges til
at "afspille” f.eks. sociale historier sével
visuelt som auditivt. Afslappende
lydfiler med musik eller tale kan veere
aktuelle, nir det er svart at finde ro.

Kamera til brug for dokumentation

pa ting, som man gerne vil have

hjelp til, eller som man skal huske at

sporge om. Kameraet kan bruges til

at memorere ting, man ser p;‘i en tavle

i en undervisningssituation, et opslag

pa f.eks. biblioteket, eller til at vise,
hvordan der skal se ud, nir man skal
trykke pa knappen for stoppested, nir
man kerer i bus.

* GPS/kort — til ruteplanleegning og
stemmestyret guidning, sivel pa giben
som pa cykel eller i bil. Ligeledes kan
man bruge kortmaterialerne, hvis man
er faret vild.

Hertil kommer diverse apps si som
indkebsprogrammer, diverse alarmsyste-
mer, hjelp til fysisk treening, traening af
kognitive funktioner, ordbeger... listen
er uendelig.

Selv de mange underholdningsmulighe-
der, en smartphone indeholder, kan vere
en hjalp og kan give mening for menne-
sker, for hvem ustrukturerede pauser er
heeslige. Et lille spil kan vere den udvej,
der ger, at man kan udholde ventetid,
keen i supermarkedet og s videre.

Det er i antallet af funktioner, man kan
individualisere og serge for, at brugeren
har de funktioner, der er behov for. Det
er vigtigt at serge for, at der ikke bliver
tale om “overkill” — altsd at hjelpen ikke
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bliver si omfangsrig og si avanceret, at
det bliver besverligt at finde det rigtige
stottesystem, og brugeren opgiver pﬁ

forhand.

Neste skridt ma veere individuelle apps.
Altsi Apps, der er lavet og udformet
individuelt. Apps, som kan laves pi
bestilling. Digitaliserede stottesystemer,
som gor det muligt at fi den behovede
hjelp til de hverdagssituationer, som
ogsa er en del af den tid, den kontekst og
det samfund, vi lever i.

Mikala Lousdal Liemann har i knapt

20 ar arbejdet primert med mennesker
ramt af ASF og/eller ADHD. Mikala
har brugt digitale stottesystemer i sit
arbejde, helt fra starten, da teknologien
blev okonomisk tilgengelig for almindelige
mennesker. Mikala har bl.a. veret primus
motor i et projekt via Servicestyrelsen om
"Smartphones til born og unge med ASF” i
Ballerup og Solrod kommuner.

Mikala har sin egen psykologvirksombed,
LIMBIS. Se evt. www.limbis.dk
mikala@limbis.dk



CPLOL - et audiologopadisk

faellesskab

Med en delegeret i CPLOL fra FUA vil vi med denne artikel gore vores

lesere lidt klogere pa foreningen og hvad den er til for

Maria Ronlev, delegeret i CPLOL og cand. mag. stud. i audiologopcedi ved

Syddansk Universitet

Tilbage i 2010 blev FUA tilbudt en
plads i den europwiske logopadifor-
ening CPLOL (Comité Permanent de
Liaison des Orthophonistes-Logopédes
de I'UE) af Audiologopadisk forening
(ALF), som er betalende medlemmer
og har veeret med til at starte forening-
en. CPLOL har eksisteret i lige over 25
dr (de havde jubileum sidste &r) og er
oprindelig stiftet pa initiativ af den fran-
ske logopadiforening.

Danmark var med ved CPLOLs stif-
telse og underskrev siledes forfatning-
en ved reprasentation af to foreninger,
nemlig Dansk Selskab for Logopedi og
Foniatri og Audiologopedisk Forening.
Aret efter samledes 12 lande repraesen-
teret af deres respektive logopadiske
foreninger og herefter fandt CPLOL
sin faste rytme med lobende optagelse af
medlemslande, atholdelse af kongresser
og generalforsamlinger.

Hvert medlemsland har ret til to dele-
gerede til arbejdet i CPLOL. Tidligere
har disse to begge veeret fra ALF, men
siden 2011 har ALF udlint en plads til
FUA. Det er siledes undertegnede, der
er FUAs repreesentant og har varet det
ved samlet set fem meder.

De delegerede i CPLOL medes to gange

om dret med et mode i maj og et i oktober.

CPLOL er organiseret med en bestyrelse

(Executive Committee), der bestar af en
prasident, en generalsekreteer og fire
vicepreesidenter, som er formand for
hver deres kommission. Disse kommis-
sioner er Professional Practice, Education,
Recognition og Scientific Congress. 1 de
to forstnavnte er de delegerede fordelt i
arbejdsgrupper. Der sidder en delegeret
fra hvert land i hver af disse to. Jeg har
siden min ankomst til CPLOL siddet
i Education, mens ALFs reprasentant
(nzestformand Mette Thomsen) sidder i
Professional Practice.

Undertegnede  har  siddet i to
arbejdsgrupper i CPLOL. Ferst i en
gruppe, der blev kaldt Specialization,
som udarbejdede anbefalinger til
specialiseringsuddannelsers udformning.
Disse anbefalinger inkluderer lengde af
uddannelsen,antal ECTS point,vagtning
af klinisk og teoretisk viden m.m. Da
dette arbejde var afsluttet var det tid til at
fordele sig i nye arbejdsgrupper. Her kom
jeg med i den permanente arbejdsgruppe
Statistics, som udsender en undersogelse
hvert andet 4r til alle medlemslande.
Denne undersogelse har til formal at
klarleegge udviklingen pd de audiologo-
pdiske uddannelsesinstitutioner og
niveauet pa disse. I Szatistics gir arbejdet
siledes med at udforme en undersogelse,
udsende denne med deadline til alle
medlemslande, analysere data og til sidst
prasentere dette for alle delegerede ved

BESTYRELSESNYT

et mede samt for evrige interesserede
pd hjemmesiden. Moderne bestir i at
blive orienteret om, hvad der foregir
i den audiologopzdiske verden rundt
omkring i Europa. Udover projekterne i
arbejdsgrupperne, som har til formal at
skabe europewiske standarder, foregir der
et stort stykke arbejde ift. anerkendelse af
vores profession.

Man mearker et sterkt audiologopadisk
fellesskab i CPLOL, idet vi stir sammen,
og alle er enige om, at vi repreesenterer et
yderst vigtigt erhverv.

Seneste mede var i maj og blev atholdt
pia Malta. Under dette var der bade
seedvanligt mede med en rekke infor-
mationer fra Executive Committee til alle
og arbejde i kommissionerne, men ogsa
ekstraordinaer generalforsamling, da der
skulle stemmes om en rekke punkter.
Der vil blive bragt et referat af medet
i naste udgave af Dansk Audiologo-
pzdi. Neste mede i CPLOL vil forega
i Miinchen til oktober.

Spergsmal vedrerende CPLOL kan
rettes til forfatteren pd fua@fua.dk

For yderligere informationer henvises til
CPLOLs hjemmeside www.cplol.eu

For referater af meder i CPLOL
ol. henvises til ALFs hjemmeside
http.r/www.alf-dk/CPLOL.135.aspx
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Melodisk Intonationste-

rapi i praksis

| hvilket omfang kan de pargrende til en person med sver afasi
arbejde med melodisk intonationsterapi i praksis?
Karen Kaiser-Fogedby, BA Musikterapi, cand. mag. Audiologopedi

I forbindelse med en logopewdisk fordy-
belsespraktik, havde jeg fire gange ugent-
ligt af én times varighed arbejdet med en
73-irig mand med svert ikke-flydende
afasi (WAB afasikvotient 24,8), med
henblik pi at afpreve den logopediske
treeningsmetode  melodisk  intonations-
terapi (MIT). Ved slutningen af prak-
tikforlobet forelagde manden og hans
hustru et enske om at fortsztte treenin-
gen med MIT, og i den forbindelse fore-
slog parret, at trzeningen kunne varetages
dels af hustruen, dels af en veninde af
familien.

Anmodningen fra parret rejste mit
specialesporgsmal og de problemstil-
linger, der knytter sig hertil. For er det
overhovedet godt at sette parerende til
at agere logopaediske trenere, og hvilken
betydning har det for personen med afasi
og den pirerendes relation? Er parerende
i stand til at administrere en logopadisk
treeningsmetode? Og egner MIT sig til

denne treeningsmetode?

Baggrund

I et nyligt cochrane review omhandlende
vurderingen af effekten af logopeedisk
intervention ved afasi efter apopleksi
konkluderes det blandt andet, at der
blot sis en lille indikation pd en forskel
ved effekt i forhold til, om logopzedisk
treening blev varetaget af en logopad eller

parerende/volonter (Brady et al., 2012).
I en artikel bragt i et logopeedisk tids-
skrift problematiseres dette, idet der
peges pa, at "the use of volunteers in apha-
sia therapy has always been controversial”
(Lalor & Yiu, 1997). Den davarende
forskning pi det pageldende tidspunkt,
hvor artiklen blev skrevet, viste, at der
ikke var forskel pi effekten af, om det var
en opleert parerende/volonter eller logo-
ped, og hertil udtrykte forfatterne stor
bekymring for, at dette ville veere inci-
tament for den sundhedsfaglige admi-
nistration til at skere ned i tildeling af
logopedisk genoptraning.

I dag preges sundhedsvesenet af
samfundsekonomiske begrensninger, og
i en MTV-rapport omhandlende hjer-
neskade-rehabilitering konkluderes det
blandt andet, at man i hejere grad ber
involvere den hjerneskadede samt pére-
rende i genoptreningen, end man tid-
ligere har gjort (Sundhedsstyrelsen, 2011
p- 206). Et andet kontroversielt aspekt,
den logopadiske artikel belyste, var,
hvorvidt det fra et fagligt perspektiv ville
vere etisk forsvarligt at sette parerende
til at treene med personer med afasi.

Jeg valgte imidlertid at folge parrets
anmodning. Mit speciale sogte ikke at
besvare, hvad der var interventionseffek-
ten af MIT, men snarere belyse om det
kunne lade sig gore pa en hensigtsmes-
sig made at sette parerende til at trene
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med MIT-metoden ved en person med
sveer afasi.

Systematisk litteratursegning

For at kunne frembringe teoretisk
baggrundsviden for min empiriske
undersoggelse foretog jeg en systematisk
litteratursegning i forhold til inddragelse
af parerende og volonterer i logopzedisk
intervention. Samlet set forekom der
ikke meget viden om dette emne, idet jeg
gennem min fremgangsméde for litte-
raturundersogelsen kun var i stand til at
identificere fem studier spaendende over
naesten 30 ar (fra 1979 til 2007) hvor
parerende/volonterer aktivt administre-
rede logopzdisk intervention ved perso-
ner med afasi.

De anvendte treeningsmetoder i de fem
studier varierede, men fzlles for tre
af dem var, at de var eksplicitte i deres
udforelse samt bestiende af en specifik
protokol. Jeg opstillede tre forsknings-
sporgsmal, som jeg sogte at fi svar pi i
de fem studier.

Svar pi disse sporgsmal viste for det forste,
at ingen af studierne tog hejde for srear-
ment fidelity (1), og det var varierende i
hvilken grad, man i studiet havde under-
sogt, hvordan den pagwldende behand-
ling blev implementeret og admini-
streret af de parerende/volonterer.

For det andet viste min gennemgang, at
der var stor variation i omfanget af stotte,
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OMFANG

| hvilket omfang kan pargrende arbejde med MIT-metoden ved

en person med sveer afasi?

ADFARD

Hvor godt teknisk kan de
pargrende administrere
MIT-protokollen?

ST@TTE

Hvilken Igbende stgtte
fra logopaed er der
behov for?

Figur 1. Udfoldelse af specialets problemformulering

der blev givet undervejs og umiddelbart
var det mest prioriteret i forbindelse med
opleering af parerende/volonterer i den
pigzldende treningsmetode, studiet
udforskede. Ydermere syntes stotten ogsa
sparsom taget i betragtning af, at flere
studier havde en behandlingsleengde pa
op til 12 uger.

Svar pd det tredje og sidste spergs-
mil viste, at de pérerende/volonterer
og personen med afasi ikke var blevet
adspurgt om, hvordan de havde oplevet
processen med at trene sammen.

Min litteraturgennemgang indikerede
altsd, at der var behov for en underso-
gelse som min, hvor jeg i serlig grad gik
i dybden med at inddrage personen med
afasi og de parerendes oplevelser knyttet
til det at traene sammen.

Melodisk intonationsterapi
I kraft af min baggrund i musikte-
rapi har jeg gennemgiende i lobet af

mit audiologopadistudie varet opta-
get af, hvordan musikalske elementer
kan komplimentere vores fagomrade.
I en logopadisk fordybelsespraktik fik
jeg mulighed for at afpreve musikalske
elementer i logopadisk intervention ved
ikke-flydende afasi og her fik jeg praksis-
erfaring med MIT-protokollen (Helm-
Estabrook et al., 1989).

Historisk udspringer idéen bag MIT-
metoden af viden om svert ikke-flydende
afasiramtes evne til at synge velkendte
overindleerte sange/remser, men frava-
ret af at kunne sige simple ord. I 1989
blev der publiceret en MIT-protokol
henvendt til praktiserende logopeeder
(Helm-Estabrook et al., 1989), og i litte-
raturen udpeges den fortsat som den
centrale protokol (Schlaug et al., 2010).
I et systematisk review fra 2012 konklude-
res det pa baggrund af analyse af 14 inklu-
derede studier, at der sis positiv effekt ved
treening med MIT-metoden, men at der

OPLEVELSER

Hvordan har deltagerne
oplevet processen med
at treene med MIT-
metoden?

var tale om lav evidens, og der derfor var
behov for mere valide RCT-undersogel-
ser (randomised controlled trial). To store
RCT-undersogelser er dog under udar-
bejdelse og felles for dem begge er, at de
kombinerer et adferdseffektstudie med
inddragelse af fMRI-scanningsteknik
for at identificere underliggende neurale
mekanismer i forhold til MIT.

Helm-Estabrook et al. (1989) har opstil-
let specifikke inklusionskriterier som
gor sig galdende ved vurdering af, om
MIT-metoden er relevant for en pigel-
dende elev. Sifremt inklusionskriterierne
er opfyldt, kan MIT-treeningen pébe-
gyndes. MIT-metoden er et intensivt,
hierarkisk struktureret program, der er
opdelt i tre lingvistiske niveauer. I hver
MIT-session ber der indgd 20 mailord/
mélfraser, der har funktionel relevans for
den enkelte elev og er afstemt i forhold
til fonologisk og syntaktisk komplek-

sitet relateret til det niveau, der trenes
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ved. Der bor desuden opbygges et stort
repertoire af mélfraser, som kan rotere
gennem sessionerne ved hvert af de tre
niveauer. De tre kernekomponenter, som
karakteriserer MIT, er musikalsk into-
nation, integrering af hdndtapping samt
tempo.

Metode

Som sagt valgte jeg at felge parrets
anmodning i forhold til at udforske i
hvilket omfang de kunne arbejde med
MIT-metoden. Idet der ville vere tale
om et afprevende forleb, onskede jeg at
tolge forlobet tet og med mulighed for
lobende at kunne justere den stotte jeg
gav. Aktionsforskning blev derfor valgt
som overordnet metode-strategi, da den
netop tager hejde for og legitimerer, at
jeg kan gribe ind, deltage og herunder
intervenere i den udviklingsproces, jeg
udforsker (Aarup Jensen, 2002).

Mit speciale sogte overordnet at besvare
sporgsmiélet: I hvilket omfang kan péiro-
rende arbejde med MIT-metoden ved
en person med sver afasi? For at kunne
vurdere omfang specificerede jeg det
gennem tre forskningsspergsmil, som
trak pd en kombination af dataindsam-
lingsmetoder og blev stillet af forskellige
grunde (se figur 1 pi foregdende side).

Ved Adferd anlagde jeg en logopadfaglig
vinkel, idet jeg onskede at undersege, om
de parerende var i stand til at treene med
MIT-protokollen, som den er intenderet.
Dette synes at vaere relevant at sperge ind
til, da det kan bidrage med viden om, hvor
meget man kan ‘betro” de parerende. Til
at svare pd dette sporgsmail inddrog jeg
videodata samt MIT-scoringsark udfyldt
af de pérerende i forbindelse med deres
trening.

Ved Stotte muliggjorde jeg gennem valget
af aktionsforskning som metodestrategi,
at jeg som logopaed kunne folge forlobet
teet og interagere med praksisfeltet. Jeg
kunne herigennem fi indsigt i mang-
den af logopadisk stette, der var behov
for, hvilket kunne bidrage med viden til
vurdering af, om det er hensigtsmeassigt i
forhold til logopadisk ressourceforbrug.
Til at svare pd dette sporgsmail inddrog
jeg noter udarbejdet af de péarerende i
forbindelse med deres treening, mails
med udveksling af informationer, ople-
velser, idéer og spergsmal samt referat af
supervisionsmader.

Ved Oplevelser sogte jeg indblik i hvor-
vidt det at have trenet sammen havde
grebet forstyrrende ind i deres relation,
eller om det har styrket deres relation.
Udforskning af deltagernes oplevelser
knyttet til treeningsprocessen havde en
etisk karakter, da det gav mig indblik i,
hvorvidt det var forsvarligt at sette de
parerende til at trene personen med
afasi. For at svare pd dette spergsmal
gjorde jeg brug af interviewmetoden.

Sammenfatning af resultater fra
analyse af Adfeerd, Stotte & Oplevelser
Min undersogelse viste, at de pirerende
var i stand til at hindhzve de "aktive
ingredienser” i MIT-protokollen pa en
god og hensigtsmessig made. De udvi-
ste overblik og var fleksible i forhold til
eksempelvis at nedjustere malfraser, der
viste sig at vere for komplekse. Netop
det at agere fleksibelt i treningen synes
at hange sammen med, at de parerende
vegtede at give personen med afasi
(PMA) succesoplevelser, hvilket blev
fremhaevet i resultaterne under analysen
af stotte og oplevelser. Men der opstod
ogsa udfordringer i praksis, som der ikke
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er taget hejde for i MIT-protokollen,
hvilket forte til afvigelser, hvortil der var
brug for kontinuerlig logopwdisk stotte.

Stotten til deltagernes treningsproces
tog dels udgangspunkt i, at de lobende
kunne komme i kontakt med logopee-
disk stette, sifremt der opstod behov for
det. Men ogsa ved at jeg som logopad
kunne folge deres treeningsproces tet og
lebende greb ind, uden at de bad om det,
safremt jeg tolkede, at der var behov for
logopedisk stette. Denne stotte tog ikke
kun udgangspunkt i uddybning af MIT-
protokollen og vurdering af hvorvidt de
parerendes afvigelser fra MIT-protokol-
len var hensigtsmassige eller ej. Stotten
omhandlede ogsi videreformidling af
mere generel logopzdfaglig viden samt
oplering i strategier, prompting relateret
til MIT-treeningen samt kommunikative
strategier relateret til deres overordnede
kommunikation. I analysen af adferd
sas det desuden at deltagerne formaede
at integrere den logopezdfaglige viden,
de var blevet presenteret for under
supervisionsmeder og gennem mailkor-
respondance, i deres forstielse af MIT-
protokollen og i deres treening sammen.
Dette synes at passe godt sammen med
de oplevelser, de gav til kende, idet resul-
taterne her bl.a. pegede pa, at de synes,
at de havde lert afasien bedre at kende,
at de overordnet havde fiet styrket deres
kommunikation, og at PMA var blevet
bedre til at give sin mening til kende.

Omfanget af logopwdisk stette tog
foruden oplering, der forleb over to
dage, udgangspunkt i fire supervisions-
meder, et afsluttende evalueringsmade
(interview) samt 24 fremsendte mails
relateret til treeningsprocessen, der forleb
over ni mineder (39 uger). Deltagerne
gav til kende, at de oplevede meengden



af logopzdisk stette som passende, og
at det loftede deres treeningsproces med
lobende supervisionsmeder. Desuden
veerdsatte de, at den logopzdiske stotte
foregik i deres eget hjem.

Et centralt fund, i forhold til oplevelser,
tog udgangspunkt i, at hustruen ikke ville
have kunnet varetage traningen alene,
selv ikke med logopzdisk stotte, da det
ville have varet for ensomt. Ved opstart
af treeningsprocessen var det pé deltager-
nes initiativ, at de ville vere to trenere.
De fordelte treeningen imellem sig, si
de hver treenede to gange ugentligt af 45
minutters varighed. I retrospekt fremhe-
vede de, at de oplevede, at de udgjorde et
tremandsteam, hvori de havde et sterkt
feellesskab. De skabte en hyggelig ramme
omkring treningen, og hustruen over-
veerede venindens trening, hvorfor de
lebende brugte hinanden til sparring.

For wgteparret var det rigt for dem at
arbejde mod et mal sammen og have
en hensigt med noget, de gjorde nesten
hver dag. Treningen havde medfort
foraget livskvalitet, og det var en givende
aktivitet at have sammen for deltagerne.

Desuden viste det sig, at MIT-metoden
var velegnet som den udvalgte trenings-
metode. PMA fandt det meningsfuldt at
trene med MIT-metoden og udtrykte
stor glede ved at kunne udtrykke sin
stemme gennem melodi, som er det
bzrende element i MIT-metoden. De

parerende oplevede, at det var overkom-
meligt at satte sig ind i MIT-proto-
kollen, og var glade for den struktur,
MIT-metoden tilforte. Hertil skal det
ogsa knyttes, at deltagerne havde veeret
musisk aktive forhen, og dette kan have
veret en medvirkende drsag til, at det
at trene med MIT-metoden faldt dem
naturlig, og at de netop oplevede glede
ved at trene med MIT-metoden.

Deltagerne viste, at de i et stort omfang
har veret i stand til at arbejde med
MIT-metoden pi en hensigtsmaessig og
god made. Men de metodiske begraens-
ninger knyttet til min undersogelse rela-
terer til, at mine resultater er bundet til
mine deltagere og derfor har begrenset
generaliseringsveerdi til andre forhold.

Min undersogelse viste, at parerende
ikke kan treede i stedet for logopader,
men at der kan vaere behov for at nytenke
arbejdsgange relateret til det at inddrage
parerende i logopadisk intervention.
Hertil er der brug for fremtidige under-
sogelser til at udforske emnet nermere
og gi i dybden med andre aspekter ved
dette samarbejde end blot effekt malt pa
sproglig og kommunikativ fremgang.

Det er mit hab med min undersogelse
at bidrage til en storre indsigt 1 MIT-
metodens anvendelsesmuligheder og
vere et beskedent indspark i debatten
om at inddrage pérerende i logopzdisk
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intervention.

Overser vi ressourcer i den ramte

persons netverk og muligheden for
bringe oget livskvalitet og tilfore nerhed
i deres relation, pd grund af vanetank-
ning omkring den logopzdiske prak-
sis? Og er vi opmarksomme nok pi de
faciliterende effekter musik kan have
for personer med ikke-flydende afasi og

deres parerende?

(1) Begrebet treatment fidelity relaterer til, om
én specifik behandling bliver udfert, som den er

intenderet.
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Inspirationseftermid-
dage for foraeldre til
flersprogede bgrn

Anne Grete Geisler Berglund — Tone Smidt-Petersen

Helle Knudsen

Logop=derne i PPR Hvidovre har i 2013-14 arbejdet med gruppetilbud til foreldre. Tilbuddene er
en del af en systemteoretisk baseret indsats, og har varet malrettet forzldre til barn i alderen 2-4
ar, 4-6 ar samt til flersprogede bgrn i alderen 4-6 ar. Grupperne blev oprettet for at give foreldrene
mulighed for at @ge deres kompetencer i forhold til at styrke deres berns kommunikative og sproglige
udvikling. Denne artikel handler om erfaringerne med forzldregruppen for foraldre til flersprogede

born i alderen 4-6 ar.

Anne Grete Geisler Berglund, Tone Smidt-Petersen & Helle Knudsen, logopeder fra PPR Hvidovre.

Baggrund for oprettelse af gruppen

I PPR Hvidovre er vi bla. inspireret af
konsultative tilgange til det logopadiske
arbejde og har igennem de sidste 5 ar ogsa
fungeret som proceskonsulenter i forbin-
delse med implementering af SPU (Hvid-
ovre kommunes version af LP-model-
len) og LP-modellen, som bygger pi en
systemteoretisk tilgang.

Systemteori og praksis

I social systemteori deltager aktorerne i et
socialt system, hvor den enkelte pavirker
helheden, men ogsa selv bliver pavirket af
helheden. Nér bernene er smi, er forzl-
drene som regel de vigtigste i barnets
kontekst, og det giver derfor mening i
forhold til det systemteoretiske perspek-
tiv at arbejde med foraldrene og deres
kommunikation med barnet. Formailet
med grupperne er, at styrke de kommu-
nikative og sproglige kompetencer i
smabornsalderen. Det vil give barnet
mulighed for at veere inkluderet — ogsa pa
sigt (Nordahl 2011).

Det er vores erfaring i arbejdet med fler-
sprogede born og deres familier, at forzl-
drene er dbne overfor den vejledning, vi
giver. Dog kan vi vaere i tvivl om, hvorvidt
vores formidling er god nok til, at de kan

bruge den i praksis.

De praktiske overvejelser

Sted og tidspunkt for gruppen blev neje
overvejet, sidan at foreldrene kunne
deltage og stadig ni at hente deres barn
fra bernehave. Vi valgte derfor at medes
fra kl. 15-16.45. Vi lante personalestuen
i den institution, hvor ogsia Sprogstuen
Aladdin ligger (Sprogstuen Aladdin er
Hvidovre Kommunes sprogtilbud til fler-
sprogede bern). Vi udvalgte en gruppe
forzldre, som vi eller paedagogerne vurde-
rede, kunne fi udbytte af tilbuddet. Ti
familier blev inviteret, og fem familier
takkede ja til tilbuddet.

Vimedtes i gruppen to eftermiddage med
en uges mellemrum. Foraldrene fik mate-

rialer/spil med hjem til afprevning. At
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holde foreldreeftermiddage over to gange,
gav os mulighed for at tale om oplevelser
og erfaringer med de udleverede materia-
ler og at besvare evt. spergsmal, som var
opstdet siden sidst.

Da alle foraldrene var af forskellig natio-
nalitet, valgte vi i modsetning til vores
almindelige praksis at gennemfore arran-
gementet uden tolk. Vi vurderede, at det
ville vere for tidskrevende og maske
hindrende for dynamikken i gruppen at
have s mange tolke med. Enkelte valgte
dog alligevel at bruge et familiemedlem
som tolk. Det fungerede fint, og fremover
vil vi gore det pa samme maéde.

Det er en god hjelp at have konkrete
materialer, nir man skal tale med fler-
sprogede forzldre om, hvordan de som
foreldre bedst stotter deres barns spro-
glige udvikling (Andersen, 2014). Forzl-
drene fir derved selv mulighed for at
afprove f.eks. spil, inden de skal bruge det
med deres barn.



Temaer

Hwilke(t) sprog skal vi tale hjemme?

Vi bliver ofte spurgt til rids om hvilke(t)
sprog, flersprogede forzldre skal bruge
i hjemmet sammen med deres barn. Vi
opfordrer og stetter foraldrene i at reflek-
tere over, hvordan det sproglige milje er
netop hjemme hos dem. Vi beder dem
overveje, hvilke sproglige kontekster deres
barn er i og ud fra det, taler vi om, hvilke
konsekvenser det har for deres barns
samlede sproglige udvikling og dermed
ogsd barnets dansksproglige udvikling.

Pi foreldreeftermiddagen talte forzldrene
med hinanden om, hvordan det sproglige
milje var hjemme hos den enkelte familie.
Under denne gruppesamtale blev nogle
foraldre overraskede over, hvor meget eller
hvor lidt der blev talt de forskellige sprog i
deres eget hjem. Virkeligheden sa anderle-
des ud, end de umiddelbart troede.

Hvad kan vere svert ved det danske sprog?
Vi gennemgik eksempler pa, hvor det
danske sprog kan vare forskelligt fra andre
sprog. Vi talte om nuancer i det danske
sprog, der kan vaere sveere at leere og forsta.
F.eks. danske vendinger med overfort
betydning (og ordsprog), ord der bety-
der flere ting (f.eks. pare, pande, bakke),
verbers tidsbejning, ordstilling i setninger,
brug af prapositioner, brug af artiklerne
en/et, brug af personlige stedord (f.eks.
han/hun) og navneords bejning (bestemt/
ubestemt).

Ved hjelp af sproglige eksempler formid-
lede vi, hvordan den grammatiske opbyg-
ning kan vere pa forskellige sprog. Vi fik
talt om hvilke strategier, deres barn bruger,
nir sproget ikke rekker til at kunne
udtrykke sig helt korrekt sprogligt.
Forzldrene blev under denne gruppesa-
mtale meget optagede af finurlighederne

i det danske sprog. Det skabte en god
dialog, engagement og gav ogsd anledning
til megen morskab.

Sprogstimulering i praksis

Sammen med foraldrene i gruppen talte vi
om, hvordan de kunne have fokus pa spro-
get i hverdagen i samveeret med deres born.
Vi kom ind pa felles opmarksomhed, at
seette ord pé aktiviteter og ting i hverda-
gen, om brug af biblioteket og dialogisk
leesning.

Helt konkret tog vi udgangspunkt i bogen
"Hvor er Plet?”, som blev last hejt. Vi talte
sammen om de mange ordklasser, farver,
preepositioner, dyr osv., man kan lere, nir
man leser denne bog med sit barn. Foral-
dre blev optagede af historien og virkede
overraskede over, hvor meget sprog der var
ibogen.

En del af den forste eftermiddag brugte
vi ogsd pa at spille forskellige spil, som
kan bruges sprogstimulerende. Vi spil-
lede vendespil og billedlotteri, og brugte
sekvensbilleder til fortelling af sma histo-
rier. Foraldrene linte spil med hjem, si
de kunne spille med bernene derhjemme,
inden vi skulle medes igen ugen efter.

Hvordan henger sprog og lesning sammen?
Den anden eftermiddag startede vi med
et opleg og samtaler om sammenheng
mellem sprog- og leseudvikling, om lese-
forberedende aktiviteter og om de sprog-
lige forudseetninger, der er vigtige for den
senere laeseproces - bl.a. ordforrad.

Hvis foreldrene har mulighed for at
arbejde med det hjemme (pa det sprog der
vil falde naturligt), vil det hjelpe barnet til
at kunne "lege” med sproget, pi den made
vi almindeligvis gor det i institutioner
og i 0. klasse. Det vil stotte barnet i den
kommende laseindlering.

INDBLIK

Forzldrenes tilbagemelding

Vi rundende af med mundtlig og skriftlig
evaluering. Forldrene gav udtryk for, at
de havde haft stort udbytte af de faglige
opleeg og de konkrete materialer. De havde
fiet afprovet materialerne hjemme, og flere
af dem havde ogsi varet pa biblioteket og
lant nogle af de beger, vi havde foreslaet.
De beskrev, at de havde fiet viden om og
ideer til at gere noget anderledes i forhold
til at stimulere deres berns sprog.

Tanker efterfolgende

Set i lyset af vores enske om at have en
systemisk tilgang til vores arbejde, giver
arbejdet med forazldregrupper rigtig god
mening. At der var to medegange, vurderer
vi som vigtigt for resultatet, fordi det giver
mulighed for at preve ting af og at folge op.
Fra en logopadisk synsvinkel oplevede vi,
atvores tid til forberedelse og fysiske tilste-
deverelse i gruppen var bide tidsmaessigt
og logopadfagligt godt givet ud.

Vi oplevede, at de praktiske og konkrete
indslag skabte et stort engagement blandt
forzeldrene. Ogsd gruppeformen frem for
individuelle meder gav et godt engage-
ment blandt forzldrene, og @ndrede vores
formidling af det logopadfaglige indhold.
Vi forventer dermed et sterre udbytte for
forzldrene og dermed ogsi deres born.
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Undersogelse af empty-set
som interventionsmetode til
born med moderate til svaere
fonologiske vanskeligheder

Birgitte Christensen  Annemette Kristensen

Skal vi undervise barn med fonologiske vanskeligheder anderledes? Nogle studier foreslar at man opnar den sterste
effekt af undervisningen, hvis man fokuserer mere pa udvalgelsen af malfonemer frem for selve undervisningsmetoden

Birgitte Christensen, cand. mag. i audiologopedi, PPR Fredericia & Annemette Kristensen, cand. mag. i audiolo-
gopedi, Kompetencecenter Dyslexia, Gentofte

Baggrund

Der findes mange forskellige interventions-
metoder til bern med fonologiske vanske-
ligheder. En rekke udenlandske forskere
er, pi baggrund af manglende effektforskel
og modsatrettede resultater i komparative
studier af fonologiske interventionsmetoder,
begyndt at anse selve interventionsmetoden
som sekundeer, hvor det primaere for effekten
i stedet ma veere det input barnet presen-
teres for (Gierut, 2001). Denne tilgang til
tonologisk intervention kaldes kompleksi-
tetstilgangen. En af de centrale forskere bag
denne tilgang, Judith Gierut, mener at der
opnis den storste generalisering ved at foku-
sere pa hvad der undervises i, frem for hvor-
dan der undervises (ibid.). Overordnet er der
forsket inden for fire forskellige omrader:

1. Lingvistisk kompleksitet. Hypotese: under-
visning i komplekse og markerede lingvi-
stiske fonemer medforer storre generalise-
ring end undervisning i mindre komplekse
og umarkerede fonemer.

2. Psykolingvistisk kompleksitet. Hypotese:
nonord som mélord medferer storre
generalisering end rigtige ord som mélord.

3. Fonetisk kompleksitet. Hypotese: undervis-
ning i ikke-stimulable fonemer medforer
storre generalisering end undervisning i
stimulable fonemer (1).

4. Klinisk kompleksitet. Hypotese: undervis-
ning i komplekse mélfonemer giver storre
generalisering end undervisning i mindre
komplekse malfonemer; komplekse
fonemer er a) fonemer der tilegnes senest
i den normerede udvikling, b) fonemer
barnet ikke producerer og ¢) fonemer
der kontrasteres med andre komplekse
fonemer (ibid.).

Sidstnavnte punkt har vaeret fokus for vores
speciale, nermere betegnet har vi under-
sogt effekten af at kontrastere to fonemer
som barnet ikke producerer, dette kaldes
empty-set. Empty-set er en videreudvikling
af den traditionelle metode Minimale Par,
hvor man kontrasterer et, for barnet ukendt
fonem, med et kendt fonem, hvorimellem der
er minimale kontraster, fx er de kun forskel-
lige pi artikulationsmide, sisom /b-p/.
Gierut m.fl. har fundet storre effekt ved
at kontrastere to fonemer med maksimale
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kontraster, dvs. fonemer der er forskellige pa
stemthed, artikulationssted og -made, sdisom
/k-m/ (Gierut, 1990). Dette har forirsaget
at Gierut m.fl. har forsket i effekten af at
anvende empty-set, hvor man kontrasterer to
fonemer som begge er ukendte for barnet og
samtidig er maksimalt forskellige (Gierut &
Neumann 1992). Disse studier indikerer at
empty-set er den metode af ovennavnte, der
har sterst effekt (ibid.).

Dels pi baggrund af ovenstiende studiers
resultater, og dels fordi empty-ser metoden
er nytenkende i forhold til traditionel logo-
pzdisk praksis i Danmark, har vi valgt at
afprove empty-set pa dansktalende born.

Metode

To single-subject studier blev anvendt til
at observere fonologiske forandringer hos
to bern med moderate til svare fonologi-
ske vanskeligheder. Vi benyttede et A-B
design til vores single-subject studier, hvor
fase A bestir af en rekke baseline observa-
tioner, i fase B introduceres interventionen,
og forandringer i den athwengige variabel
(korrekt produktion af udvalgte fonemer)
miles lobende. Desuden testede vi berne-
nes produktion af pigzldende fonemer lige



efter interventionen og igen en maned efter
afsluttet intervention.

Efter analyse af bernenes fonologiske
system, blev /t/ og /s/ valgt som undervis-
ningsfonemer til begge bern, da ingen af dem
producerede pigaldende fonemer inden
interventionens start. Derudover er de to
fonemer maksimalt forskellige, da de adskil-
ler sig pa faktorerne stemthed, artikulations-
sted og -made. Udover at mile fremgangen
i produktionen af undervisningsfonemerne,
milte vi ogsd fremgangen i udvalgte genera-
liseringsfonemer, som interventionen, ifelge
Gieruts undersogelser, kunne generalisere
sig til. I denne sammenhang kigges der pa
generalisering indenfor og udenfor under-
visningsfonemets lydklasse (fx frikativer),
hvilket kaldes with-in og across class gene-
ralisering. Hvis undervisningsfonemet er en
frikativ, si kan man kigge pa, om undervis-
ningen generaliserer sig til en anden frikativ,
hvilket er with-in class generalisering, hvori-
mod generalisering til klusiler vil veere across
class generalisering.

Vi valgte 4 generaliseringsfonemer til hvert
barn, som skulle vere de fonemer barnet
producerede mindst inden interventionen.

Begge born blev undervist to gange ugent-
ligt, i hver deres institution. Hver under-
visningssession varede 45 minutter, og de
blev i alt undervist 24 gange hver. De forste
syv undervisningsgange handlede om at
fi barnet til at imitere udvalgte undervis-
ningsord, mens de resterende undervis-
ningsgange handlede om at fi barnet til
spontant at producere undervisningsor-
dene. Der var 16 undervisningsord, som alle
var nonsensord. 8 nonsensordpar indehol-
dende henholdsvis /r/ og /s/ i initial posi-
tion, fx

Nonsensordene fik en semantisk betydning
i form af navne pa henholdsvis 8 danske

bondegardsdyr og 8 afrikanske dyr. Vi fandt
pa forskellige undervisningsaktiviteter, som
alle var af typen drill (2), sortering eller match-
ning, hvor det primaere var at fi bernene til
at sige undervisningsordene mange gange.
Fokus var pi hvad der blev undervist i, og
ikke pa Avordan der blev undervist.

Resultater

Der blev malt en fremgang under interven-
tionen i produktionen af undervisnings-
fonemerne hos begge born. Men kun det
ene barn generaliserede denne fremgang til
andre ord med samme initiale fonem, og til
generaliseringsfonemer efter interventionen.
Det sis iser ved testningen en maned efter
interventionen, hvor det ene barn havde
generaliseret til utrenede ord med /s/. Dette
miltes til at vere en signifikant fremgang.
Desuden havde samme barn ogsa generali-
seret til 2 ud af 4 generaliseringsfonemer, /f/
og /v/, dog var det blot fremgangen pi /f/
der blev malt til at vaere signifikant. Dermed
var der indikationer p4, at der hos dette barn
var sket bide wizh-in og across class genera-
lisering, men dog var det kun with-in class
generaliseringen, der var signifikant.

Diskussion

Vores undersogelse viste en positiv effekt af
undervisningen i empty-set. Denne effekt
kunne dog primzrt méles hos det ene barn.
Dette kan skyldes at den deltager der viste
storst effekt ikke havde helt si svaere fonolo-
giske vanskeligheder inden interventionen.
Det kan have haft en betydning, selvom
Gierut 1 sine artikler beskriver, at desto
mindre viden et barn har om det fonologi-
ske system, desto mere er denne metode den
rigtige. En anden forsker, Williams (1991),
som ogsd forsker i kompleksitetstilgangen,
men i metoden Multiple Oppositioner, har
dog fundet tegn pa, at barn med nogen fono-
logisk viden om undervisningsfonemerne

SPECIALENYT

rykker mere end bern uden viden om
undervisningsfonemerne.

Vi synes det er interessant at stille sporgs-
milstegn ved, hvorvidt vi bruger den mest
effektive metode til undervisning af bern
med fonologiske vanskeligheder pd nuvee-
rende tidspunkt i Danmark. Kompleksitets-
tilgangen er en ny made at teenke sin under-
visning pd, og muligvis ogsd en mere effek-
tiv made at undervise bernene pi. Dette
skal dog undersoges yderligere og i mere
kontrollerede studier, for vi kan generalisere
resultaterne.

Ved nzrmere interesse, skriv til:
kannemette@hotmail.com
birgitte@christensen.dk

(1) Et fonem er ikke-stimulabelt, nir eleven trods
prompt, i form af eftersigning, visuel guidning osv.
ikke kan sige fonemet. Hvis barnet normalvis ikke
anvender fonemet, men godt kan sige fonemet ved
prompt er fonemet stimulabelt.

(2) Drill er en aktivitet stort set uden motivation i
form af leg, det udelukkende handler om at fi barnet

til at sige malordene mange gange.
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BESTYRELSESNYT

Nyt fra FUAs bestyrelse

Laes her om vores nye tiltag pa arets generalforsamling, arrange-
menter, status pa vores arbejde med synlighed og om vores nye

hjemmeside

Mette Wozniak, stud.mag. i Audiologopedi, Syddansk Universitet

Generalforsamling pi en ny mide
Generalforsamlingen vil i 4r blive af-
holdt lidt anderledes end vi er vant til i
FUA. De sidste dr har fremmedet ikke
helt veret som ensket, og det synes vi
er argerligt. Generalforsamlingen er et
forum, hvor du som medlem kan have
direkte indflydelse pi, hvordan FUA
skal se ud det naste ir frem, ogsé selvom
du ikke selv ensker at stille op til besty-
relsen. Det er samtidig en fin mulighed
for at tilbringe et par timer sammen
med andre engagerede audiologopzder.
Sa sat kryds i kalenderen lordag d. 25.
oktober fra kl. 13-17. Det nye i ar bliver
at vi indleder dagen med et spendende
oplag, som vil vare de forste par timer,
og derefter vil der vere kaffe og kage
under selve generalforsamlingen. Se
meget mere om arrangementet pa vores
facebook-side "Foreningen af Universi-
tetsuddannede Audiologopzder”, hvor
der vil komme flere informationer om
arets oplagsholder.

Arrangementer

I foriret har FUA afholdt forskel-
lige arrangementer, bl.a. et arrange-
ment med Anja Bau i Kebenhavn,
hvor implementering af evidens pi
arbejdspladsen blev debatteret, samt et
arrangement med Bjarne Dammsbo,

som omhandlede forskellige stamme-
behandlingsmetoder. I efterdret vil der
bl.a. blive afholdt et arrangement med
Ariane Laplante-Lévesque, som forsker
i audiologi pid Eriksholm Research
Centre. Hun kommer og forteller om
sine seneste forskningsprojekter. Dato-
erne for dette arrangement er hhv. 8.
oktober pi KUA og 29. oktober pi
SDU. Derudover har vi et spendende
arrangement i stebeskeen omkring
Melodic Intonation Therapy (MIT)
med opleg fra Karen Kaiser-Fogedby
og Alice Gacinga. Karen har gennem
de sidste to ar fordybet sig i, hvordan
musikalske elementer kan kompli-
mentere den logopzdiske interven-
tion. Alice har bl.a. undersogt praksis-
handteringen af MIT-metoden blandt
amerikanske logopzder. Arrangemen-
tet bliver atholdt i november. Hold dig
opdateret pd www.fua.dk, samt vores
facebook-side, hvor der lgbende vil
komme information om, hvor og hvor-
nar vores arrangementer atholdes.

Fokus pa synlighed

Synlighed har vearet et af bestyrelsens
tokusomrader i det foregiende besty-
relsesar. Vi har fiet mange gode idéer,
og de velter stadig ind. Vi mi dog
indse, at vi ikke kan ni det hele inden
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for bestyrelsens rammer. Vi har derfor
besluttet at soge hjelp udefra, i form
af studerende som ved noget om PR
og kommunikation. Vi héber, at dette
kan munde ud i, at flere af jeres gode
forslag kan blive en realitet, og at vi
til den Europziske logopazdi-dag i
foriret 2015, kan fa et storre arrange-
ment stablet pa benene. Selvom vi seger
hjelp udefra, vil vi stadig gerne have jer
med i dette arbejde sa kontakt os gerne,
hvis I har forslag eller bare gerne vil
hore mere.

Ny hjemmeside

Som I miske har opdaget, har FUA
fiet ny hjemmeside. Adressen er den
samme som for: www.fua.dk. Den nye
hjemmeside indeholder de samme
funktioner som tidligere, bl.a. kalender,
kontingentbetaling og div. informati-
onssider om bl.a. Logos, arrangementer,
fagpolitik og jobannoncer.

Kontakt os

Skulle du have nogle spergsmal omkring
generalforsamlingen, muligheden for at
deltage i bestyrelsesarbejdet, forslag til
indhold pa den nye hjemmeside eller
idéer til opleg, der kan have interesse
for audiologopzder, sa kontakt os pa
fua@fua.dk eller pa vores facebook-side.



